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APONIA NENDA BUKO KIA ?

1. Buko KIA Aliate : Sisara akenen

pigangamata surat samba pangasegekat
pagalaiat suruket samba angkat baga.

. Buko KIA momoi tuala kasenen kudduat

pulaggengan  (Puskesmas, Posyandu,
Polindes).

. Buko KIA momoi tupakei barania masiaili
(dalam kandungan) teret 5 (lima) ngarura.

. Sara toga sara buko KIA, kek ina masi
tuktuk ake toga si rua (Kembar) tu tambah
sara buko minca.

. Buko KIA tukoiri ka lalep bulek ina samba
sasara ina nia sabagei momoi rabaca nia,
Oto buko KIA tak tu kokoirik nia ka
puskesmas, posyandu, polindes.

APA ITU BUKU KIA ?

1.

Buku KIA adalah: Gabungan dari beberapa
Catatan dan informasi tentang kehamilan,
persalinan dan kesehatan anak.

Buku KIA bisa diperoleh pada semua
tempat pelayanan kesehatan (Puskesmas,
Polindes, Posyandu)

Buku KIA dapat digunakan semenjak Ibu
hamil sampai anak berumur 5 tahun.

Satu anak punya satu Buku KIA, jika ibu
melahirkan anak kembar, ditambah buku
KIA satu lagi (disesuaikan dengan jumlah
anak yang dilahirkan ibu)

Buku KIA disimpan dirumah, agar ibu dan
keluarga lainnya dapat membacanya. Jadi
buku KIA tidak disimpan di Puskesmas atau
Posyandu, atau Polindes.



PULULUAT NIA BUKO KIA

1. Ina samba sasara ina bui tak bara catatan

sima lengkap, pagalaiat puangkakat baga
ina samba toga, bara nia ina masi aili pat
aili toga umur 5 ngarura.

. Ina samba sasara ina, buko KIA niatek
uktuk masi pareksa puangkakat baga ina,
bara nia ai puaili teret umur toga 5 ngarura.

. Buko KIA niate bulek tupaagai ina samba si
pugagalai kapulaggengan bulek tuagai
pagalaiat angkat bagat ina samba toga
teret buru buruk (sepanjang masa)

MANFAAT BUKU KIA
1. Ibu dan keluarga mempunyai catatan

lengkap tentang Kesehatan Ibu dan Anak ,
sejak ibu hamil sampai anak berumur lima
tahun.

. Bagi ibu dan keluarga buku KIA merupakan

alat untuk memantau kesehatan ibu dan
anak sejak ibu hamil sampai anak berumur
5 tahun.

. Buku KIA merupakan alat penghubung

antara ibu dan petugas kesehatan untuk
dapat mengetahui tentang kesehatan ibu
dan anak sepanjang masa.



APO NIA BAGAT BUKO KIA ? APA ISI BUKU KIA
Buko KIA Bagania niatek : Buku KIA berisikan :

1. Identitas samba si puaaili kabagat pusara J 1. Identitas dan latar belakang keluarga
inaat (keluarga)

2. Pemantauan dan penyuluhan kesehatan

2. Masi itco samba masi kau pangarurat
pang ibu dan bayi baru lahir

pagalaiat puangkakat baga ina samba toga
sibau mutuktuk mata (bayi baru lahir)
3. Penjelasan umum tentang kesehatan
3. Masi kolouake_ kasi beri kabaga pagalaiat anak
puangkakat bagat toga.

4. Pemantavan dan penyuluhan tentang

4. Masi itco samba masih kau panganturat kesehatan anak

pagalaiat puangkakat bagadda tatoga.

. . 5. Catatan kesehatan ibu dan anak.
5. Surat pagalaiat puangkakat baga ina samba

roga
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APONIA SIRIPOT GALAJAKENEN INA
SIPUAAILI
1. Saina sipuaaili bui tak masi tiddou buko

KIA ka puskesmas, posyandu, polindes.
Simaeru nia buko KIA tu baca kalalep
pasamba sasaraina (keluarga)

Ina kek tak iagai bui tak irerek ka
sipugagalai ka puskesmas elek kai kader.

si itco samba singatruakenen pagalaiat
puangkakat baga toga sibabara kabagat
buko KIA, iisinia ina samba kader.

Ina masi rop masi paagai sipugagalai ka
puskesmas samba tai kader bulek raisi buko
KIA si malengkap kealepaan aitu paregsa
nia

Ina tutiddou bulek masi koirik samba masi
pasikeli buko KIA kapusilelek, bulek momoi
tupakei nia sima buruk.

Bulat sima penting, bui tukalipogi tuabbit
buko KIA senen mei masi aili akek kudduat
pulaggengan (Rumah Sakit, Puskesmas,
Samba Posyandu Polindes).
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APA YANG HARUS DILAKUKAN OLEH 1B

HAMIL ?

1.

Setiap ibu hamil segera meminta buku KIA
di Puskesmas, Posyandu atau Polindes.

. Sebaiknya buku KIA dibaca dirumah

bersama dengan keluarga

. Jika ibu tidak mengerti tanyakan kepada

kader atau petugas kesehatan

Pemantauan dan penyuluhan kesehatan
anak yang ada di dalam buku KIA, diisi oleh
ibu bersama kader.

. Ibu membantu mengingatkan petugas

kesehatan dan kader agar mengisi buku
KIA secara lengkap setelah pemeriksaan.

Ibu diminta untuk menyimpan dan merawat
buku KIA dengan baik sehingga dapat
dipergunakan sebagaimana selamanya.

Yang sangat penting, jangan lupa
membawa buku KIA setiap kali berkunjung

ketempat pelayanan kesehatan dimana saja



. berada  (Rumah  Sakit,  Puskesmas,
Posyandu , dan Polindes)

Padang, Desember 2001

Sub.Din. Bina Upaya
Kesehatan Dinkes &
Kessos
Propinsi Sumatera Barat

(Proyek PUK Propinsi Sumatera Barat T.A 2001)
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