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TATAS TUHU TRASNA

Motto Kab. Lombok Tengah “TATAS TUHU TRASNA”

TATAS

TUHU

TRASNA

Berarti mampu, arif bijaksana, memiliki pengetahuan dan
cara pandang yang berwawasan luas serta jauh kedepan.

Berarti rajin bekerja, dinamis dalam jiwa, ulet, sungguh-
sungguh dan tidak mengenal putus asa dan mempunyai
kemauan melaksanakan tugas.

Dibaca Trasne, berarti memiliki budi pekerti luhur, jiwa
kasih sayang terhadap sesama, patut kepada ibu bapak,
termasuk kepada guru dan pimpinannya (pemerintahan)
serta kepada masyarakat dan bangsa.



PETA WILAYAH PUSKESMAS
DI KAB. LOMBOK TENGAH

e Luas wilayah Loteng :  1.208.39 km2 T « Dokter Spesialis
e Jumlah Penduduk (statistik Kab. Loteng Th. 2000) - Kebidanan (DSOG) : 1orang
- Laki-laki > 350.734 jiwa Anak (DSA) - 20ran
- Perempuan 394.699 jiwa - Anak ( : 9
Jumlah Penduduk 745.433 jiwa Dokter Puskesmas  : 23 orang
. Jumla:\( KlecaI:natan : 1% Bidan RSU Praya : 9orang
elurahan : . .
Desa - 107 Bidan Puskesmas : 290rang
Dusun : 1052 BidandiDesa : 82orang
e JumlahRSUTypeC: 1 Petugas Giza Puskesmas: 29orang
RSL Swasta ) (()RS' Yatofa) | giganPNS 73(9diRSU)
uskesmas : _
Puskesmas Pembantu: 66 Bidan PTT 145
Polindes : 96 Bidan Mandiri 12
Posyandu M3

¢
KABUPATEN  /
LOMBOK BARAT

KABUPATEN
LOMBOK TIMUR

PENJELASAN UMUM

Buku Kesehatan Ibu dan Anak berisi catatan kesehatan ibu (hamil, bersalin dan
nifas) dan anak (bayi baru lahir, bayi dan anak balita) serta berbagai informasi
cara memelihara dan merawat kesehatan ibu dan anak.

Setiap Ibu hamil mendapat 1 (satu) Buku KIA. Jika ibu melahirkan bayi kembar,
maka ibu memeriukan tambahan 1 (satu) buku KIAlagi.

Buku KlAtersedia di Puskesmas, Bidan, dan Rumah Sakit tertentu.

BacaBukuKIA
Buku ini untuk dibaca oleh ibu, suami dan anggota keluarga lain karena
berisiinformasi yang sangat berguna untuk kesehatan ibu dan anak.

Bawa Buku KIA
Buku ini dibawa oleh ibu dan diberikan kepada petugas kesehatan setiap
kali ke Posyandu, Polindes Puskesmas, bidan/dokter praktek swasta dan
rumah sakit.

Jaga BukuKIA
Buku ini disimpan, jangan sampai hilang karena berisi catatan kesehatan
ibu dan anak. Catatan yang ada dalam buku ini akan sangat bermanfaat
bagiibu, anak, dan petugas kesehatan.

Tanya ke Petugas Kesehatan
Tanya ke bidan, dokter atau petugas kesehatan lainnya jika ada hal-hal
yang ingin diketahui atau ada masalah kesehatan ibu dan anak. Jangan
malu dan ragu bertanya.



DAFTAR IS!

Penjelasan Umum

DaftarIsi

BAGIANIBU

A. Identitas Keluarga
B. IbuHamil
C. IbuBersalin
D. IbuNifas

Catatan Pelayanan Kesehatan lbu

DU HAMIL .o

BAGIAN ANAK
A, 1dentitaSANGK ..o,
B. BayiBaru Lahir (bayikurangdaritbulan)..............c.ccccoocovvoviiiiiinnnn

C. BayidanAnak (umur 1 bulan sampai 5 tahun)

I @ mm g

UMUP 1-BDUIAN .o
UmMUrB-12DUIaN. ..o
UMUE 1-288RUN ..o
UMUP2-318RUN oo e e s
UMUE3-518NUN ... e e s ae e

Bagaimana Mengatasi Penyakit yang sering Diderita
ANakdiRUMBNT ...t
Apa saja Tanda BahayapadaAnak Sakit? ...........c.cooevvvirvvnine v
KapanAnak Harus Segera di Bawa Kembalike

TempatPelayanan? ...........ccoovoivioioioieeiiit e
Apa Saja Obat Pertolongan Pertama yang Perlu

disediakan diRUMAN? ..........ccoovoiiiiisiii e
Bagaimana Mencegah Anak MengalamiKecelakaan?.....................

I, KartuMenuju Sehat (KMS) ..........c..oovionriiiiiiniiiiiseicoeciiiie)
Catatan Pelayanan Kesehatan Anak

Pemeriksaan Neonatus .............ocooreevioriineonrensvineinis e
Pemberian IMunisasi..............ccccovvvvevieriisinsrireis oo
Pemberian VIfamin A ..o
Anjuran Pemberian Rangsangan Perkembangan

dan Nasihat PemberianMakan ...........cc.occooiveiriveviiiinioinino.
Catatan Penyakit dan Masalah Perkembangan .......................

Contoh Cara Membuat Makanan Bayi/AnaK ............coeecevveiinsivereinnnan,

Hal

39
40



BAGIAN IBU

NomorReg: ...... oo e Nomor Urut : ...
Menerima Buku KIA

Tanggal s

Nama Tempat Pelayanan ; .........cccco. ovoviveriiiniiree i
Nama |bu ST R TSI 1+ oo ereeesrrtassateseratrnenes
Tanggal Lahir e et bty e vreneennsr e e e s RIS
Agama PSPPI
Pendidikan . Tidak Sekolah/SD/SMP/SMU/Akademi/

Perguruan Tinggi *
Pekerjaan ALK e s et en it b e s b e e st et r e s ere ey onteaentrereraerins
Nama Suami P Pos P
Tanggal Lahir T N Y By A B O AR B B
Agama O s SO ... BB
Pendidikan : Tidak Sekolah/SD/SMP/SMU/Akademi/
Perguruan Tinggi *

PeKOraan
Alamat rumah § USSR v vereernsrenrsernnrensenanarrreeaennrense s e s FUENE IS
Kecamatan U SR
Kabupaten/Kota @ ..o
No. telpon R I—_——m—m,

* Lingkarl yang sesuai
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[J1. Apa saja yang perlu dilakukan ibu
hamil?

e Periksa hamil secepatnya dan
sesering mungkin sesuai anjuran
petugas.

Agar ibu, suami, dan keluarga dapat
mengetahui secepatnya jika ada
masalah yang timbul pada kehamilan.

o Timbang berat badan setiap kali
periksa kehamilan.

Berat badan bertambah sesuai
dengan pertumbuhan bayi dalam
kandungan.

e Minum 1 tablet tambah darah setiap
hari selama hamil.

Tablet tambah darah mencegah ibu
kurang darah. Minum tablet tambah
darah tidak membahayakan bayi.

I e Minta Imunisasi Tetanus Toksoid

1’:?“ kepada petugas kesehatan.
P |
')-. I_- IE F .,',—‘-% — i & Al f
j [ g Imunisasi Tetanus Toksoid untuk F‘“j‘_“-_{_‘,'_';f--gf'-.‘x' Ly
£ )/ mencegah penyakit tetanus pada bayi o __:“‘~~.A?f :
i baru lahir. }

e Minta nasihat kepada petugas
kesehatan tentang makanan bergizi
’*1’\ {*E selama hamil.
(Vi AL

ﬂ*_lq% Makan makanan bergizi yang cukup
' membuat ibu dan bayi sehat.

e Sering mengajak bicara bayi sambil mengeius;eltljlsl perut setelah
. kandungan berumur 4 bulan.

Periksa ke Bidan atau dokter jika sakit batuk lama (TBC), demam
= . menggigil seperti malaria, lemas, berdebar-debar, gatal-gatal pada
kemalua_n atau keluar keputihan dan berbau.

D 2. Bagaimanamenjaga kesehatan ibu hamil ?

Mandi pakai sabun setiap hari, pagi dan sore,
gosok gigi dua kali sehari setelah makan pagi
dan sebelum tidur.

Mandi teratur mencegah sakit kulit. Gosok /. 2o
gigi secara teratur mencegah sakit gigi
dangusi.




o |[stirahat berbaring sedikitnya 1 jam pada
siang hari dan kurangi kerja berat.

Istirahat yang cukup akan memulihkan g o =y v
tenaga ibu & Pl X
) .»/ .
AT
il

o Bolehmelakukan hubungan suami-istri.

Tanyakan kepada bidan atau dokter tentang
hubungan suami-istri yang aman
selama hamil.

e Jangan merokok, memakainarkoba,
minum jamu atau minum minuman keras.

Minum obat sesuai petunjuk dokter/bidan.
Hindari asap rokok. i -

Merokok, minuman keras, narkoba jamu, dan
obat-obatan bisa mengganggu pertumbuhan
bayidalam kandungan.

e Didaerah malaria, sebaiknya ibu tidur pakai kelambu.

D 3. Bagaimanamakan yang baik selama hamil?

e Makan makanan yang bergizi sesuai
dengan anjuran petugas kesehatan.

o Makan 1 piring lebih banyak dari sebelum Rt e Siop e Ak~
hamil. P = ~

e Untuk menambah tenaga, makan makanan selingan, pagi dan sore hari
seperti kolak, bubur kacang hijau, kue-kue dan lain-lain.

ofidak ada pantangan bagi ibu selama hamil.

O o

l ‘ [[] 4.Apa saja tanda-tanda bahaya pada ibu hami{?

O e Pendarahan

- Pendarahan pada hamil muda dapat

menyebabkan keguguran.

- Pendarahan pada hamil tua dapat

membahayakan keselamatan ibu dan bayi
dalam kandungan.

Bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit
kepala kadang kala disertai kejang.

Bengkak/sakit kepala pada ibu hamil bisa
membahayakan keselamatan ibu dan bayi
dalam kandungan.

Demam tinggi

Biasanya karena infeksi atau malaria.
Demam tinggi bisa membahayakan
keselamatan jiwa ibu, menyebabkan
keguguran atau kelahiran kurang bulan.




O e Keluarair ketuban sebelum waktunya.
Merupakan tanda adanya gangguan pada

kehamilan dan dapat membahayakan bayi
dalam kandungan.

O e Bayi dalam kandungan gerakannya
berkurang atau tidak bergerak.

Keadaan ini merupakan tanda bahaya pada janin.

O e Ibumuntahterus dantidak mau makan.

Keadaan ini akan membahayakan “
kesehatan ibu.

-Suami atau keluarga harus segera.membaWa ibu hamil ké.bidén(dol{terjfka
ada salah satutanda bahaya diatas. Suami mendampingi ibu hamil.

D 5. Apasajapersiapan keluarga menghadapi persalinan ?

e Sejak awal, ibu hamil dan suami Fi
menentukan persalinan ini ditolong oieh LR
bidan atau dokter. P

Rencanakan bersalin di Polindes,
Puskesmas, Rumah Bersalin, Rumah
Sakit, Rumah Bidan atau di Rumah.

Suami/keluarga perlu menabung untuk biaya
persalinan.

Siapkan donor darah, jika sewaktu-waktu
diperlukan ibu.

Ibu dan suami menanyakan ke bidan/
dokter kapan perkiraan tanggal persalinan.

Suami dan masyarakat menyiapkan
kendaraan jika sewaktu-waktu ibu dan
bayi perlu segera ke Rumah Sakit.

Jika bersalin di rumah, suami atau keluarga periu

menyiapkan : y/

Ruangan yang terang, tempat tidur dengan ’Iﬁ S,
alas kain yang bersih. £

Air bersih dan sabun untuk cuci tangan.

Kain, handuk, dan pakaian bayi yang
bersih dan kering.

Kain dan pakaian ganti yang bersih bagi dan
kering bagi ibu setelah melahirkan.



C lbu Bergqhn {
|:] 1. Apasajatanda-tanda persalinan?

e Mulas-mulas yang teratur
timbul semakin sering dan
semakinlama.

e Keluar lendir bercampur darah ', :
darijalan lahir. 3

e Keluar cairan ketuban dari jalan
lahir akibat pecahnya selaput 7 {
ketuban.

‘Suami atau’ keluarga segera menghubungszdanfdok{er }:ka ac _a=safab satu‘
tanda-ta,da d/atas b et AT s

ST ARl e .--1..-2."-. S e el LTRSS LA L34 |

[:] 2. Apasajayangdilakukan ibubersalin ?

e Proses persalinan berlangsung 12 jam
sejak terasa mulas. Jadi ibu masih bisa
makan, minum, buang air kecil, dan jalan-
jalan.

o Jika mulas-mulas bertambah, tarik nafas @
panjang melalui hidung dan keluarkan s
melalui mulut.

e Jika ibu merasa ingin buang air besar ..}
berarti bayi akan lahir, segera beritahu
bidan/dokter.

e lkuti anjuran bidan atau dokter [
kapan ibu harus mengejan waktu
bayi akan lahir.

[:] 3. Apasajatanda-tandabahaya padaibubersalin?

e Bayitidaklahirdalam 12 jam sejak terasa mulas.
e Pendarahaniewatjalan lahir.

e Tali pusaratau tangan bayi keluar darijalan lahir.
o |butidak kuat mengejan atau mengalami kejang.
e Airketuban keruh atau berbau.

o Setelah bayilahir, ari-ari tidak keluar.

e Ibu gelisah atau mengalami kesakitan yang hebat.

' Suam/ harus segera ‘membawaibu ham;/ ke bidan/dokter jika ada salahsatu
| tanda-tanda diatas. Suamimendampingiibu'hamil.

Rencana Tempat / Penolong Persalinan

Tanggal

ibu Hamil

Keluarga

G

1.

D.ibuNifas
Apa saja yang dilakukan ibu nifas ?

e Segera meneteki/menyusui bayi dalam 30 menit setelah bersalin untuk
mencegah pendarahan dan merangsang AS| cepat keluar.

o Teteki/susui bayi sesering mungkin dan setiap kali bayi menginginkannya.
e Rawatbayibaru lahirdengan baik.
e Tanyakan ke bidan atau dokter cara meneteki secara eksklusif dan

merawat bayi baru lahir.

Penfg’ t'Iﬂa!sahatam Ibu mfas lfe bidpq/doktar sed.'kltnya 3 kali selama,

. masanifas.



D 2. Bagaimana menjaga kesehatan ibu nifas?

e Makan makanan bergizi 1 piring lebih banyak
dari sebelum hamil.

e Istirahat cukup supaya ibu sehat dan ASI
keluar banyak.

e Minum 1 kapsul vitamin A dosis tinggi.

e Minum 1 tablet tambah darah setiap hari
selama nifas.

e Jaga kebersihan alat kelamin, ganti pembalut
setiap basah.

D 3. Apa saja tanda-tanda bahaya dan penyakit pada ibu nifas?

e Pendarahan lewatjalan lahir.

e Keluar cairan berbau darijalan lahir.

e Demam lebih dari 2 hari.

e Bengkak dimuka, tangan atau kaki. Mungkin dengan sakit kepala dan
kejang-kejang.

e Payudarabengkak kemerahan disertai rasa sakit.

e Mengalamigangguan jiwa.

Suami atau keluérga segera membawa ibu nifas keﬂ b/dan/dokter jiké' ade
salah ;atu tanda-tanda diatas. Suami periu mendampingi ibu nifas.

|:| 4. Mengapa setelah bersalin ibu perlu ikut program keluarga berencana
(KB)?

e Agar ibu punya waktu untuk menyusui
dan merawat bayi, menjaga kesehatan . [
ibu serta mengurus keluarga. SN ¥

'\.lv 4 ! NN
o Untuk mengatur agar jarak kehamilan bﬁ{‘;;,- m o S5
tidak terlalu dekat, lebih dari 2 (dua) “no. =
tahun. 12y

 Konsultasi -ke bidaﬁ/dokter dalam ;nemilih cara KB paling sesuai dengan
Il;onc}ié’ssi suami-istri. Masa nifas merupakan saat yang paling tepat untuk
er-

[C] 5. Apa saja alat kontrasepsi/cara ber-KB?
e Alatkontrasepsi/cara ber-KB bagi suami

- Kondom
Dipasang pada alat kelamin setiap kali
melakukan hubungan seksual.

- Vaksetomi
Saluran sperma diikat/dipotong melalui operasi kecil.

e Alatkontrasepsi/cara ber-KB bagi istri
[ - Pil
« Diminum 1 pil setiap hari secara teratur dan terus menerus.
o Selamaibu meneteki/menyusui, minum pil KB khusus.

- Suntik
Disuntikkan pada pantat/bokong sebelah kanan/kiri setiap1 atau 3 bulan

sekali tergantung jenis suntikan.

. - Implan
| Dipasang dilengan atas ibu.

- Spiral
Dipasang didalam rahim 2 hari atau 6-8 minggu setelah bersalin.

- Tubektomi
[' Saluran telur diikat/ dijepit/ dipotong melalui operasi kecil.

11



Lingkar Lengan Atas : ............... cm TinggiBadan: ... cm

Penggunaan kontrasepsi sebelum kehamilan ini :

Hamilke : ............. Jumlah persalinan : .............. Jumlah keguguran : .............
Jumlah anak hidup : ......................... Jumlah lahirmati : ...
Jumlah anak lahir kurang bulan : ........................... anak

Jarak kehamilan ini dengan persalinan terakhir : ..............ocococooooeeo
Penolong persalinan terakhir : ..............c.ccooovoioioiee oo

Cara persalinan terakhir™: () Spontan/Normal ( )Tindakan: ..............
** Beri tanda () pada kolom yang sesuai

Tekanan| Berat Umur Tinggi Letak Denyut
Tgl Keluhan Sekarang Darah | Badan | Kehamilan | Fundus | Janin Jantung
(mmHg)| (Kg) | (minggu) | (cm) [Kep/Sulif janin

' defkan Nasihat Keterangan
b Pemeriksaan (Terapi:TT/Fe (Nama Pemeriksa,
La Khusus RUJUKAN, yang Tempat Pelayanan

UMPAN BALIK) CREuiElel Paraf)

12

13



\
\ RUJUKAN
Tanggal Persalinan : ...........c....c......... PUKUI oo Tanggal/bulan/tahun : ............ (e [p——— Pukul
Umur Kehamilan @ ..o, minggu Dirujuk ke e e e oA PP P XY YIFTT XL TR
Penolong Persalinan :
TiNAaKan SEMENTATA & «....ooiiiiii et

Dokter/Bidan/Dukun bayi/Lain-lain ..............cccoceivieniicneeninennnn, *

Nama/Alamat penolong : .......ccccooevviiviiieciceeceeeeeeeeeee B OO PT VPP PIPPRPRPS.
Tempat persalinan : Yang merujuk

Rumah bidan/Rumah sakit/Klinik Bersalin/Puskesmas/

Polindes/Rumah sendiri/Lain-1ain ................cccooeverrnenenne. . e )

Cara Persalinan :

NOrMAITIRGAKAN ....evvieiieeeeeeeeee et | UMPAN BALIK RUJUKAN

Keadaan Ibu :

Sehat/Sakit/Meningal * Diagnosis R ———

Tindakan s ¢ e T T OO 00 SRR A0 ANANARANGACABAEaGE

Keadaan Bayisaatlahir: L

Hidup/Meninggal *

| Anjuran S T YT T IR R Ty R eI RO P O AR A DR0aR 00T

Kelainan pada ibu setelah melahirken: V| IBADEOaAO00000C0N PP APPTPTYRTPYYPYYTPYYPYITY  TYTYFYTTTYyTY

Pendarahan/Demam/Kejang/Lokia berbau/ | Tanggal i
LaIN-I3IN e e e * ‘

Penerima rujukan :

& * Lingkari yang sesuai ) | L. i )

18
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Ly Nifals

Tindakan Nasihat Keterangan
Tanggal A | TeDt;arggn Nadi | Nafas | Suhu |Kontraksi Soridara Lo BAB BAK Menyusui (Teragitzfl% Izlli\tflmlnA yang (Nam%epn?;?ﬁksa,
namnesis endarahan OKIa Dini )
Pukul (mimHg) (fmenit) | (/menity|  (C) Rahim UMPAN BALIK) Disampaikan Pelayanan Paraf)
Pelayanan KB Ibu Nifas
Kesimpulan Akhir Nifas
Keadaan Ibu ** : Tanggal/bulan/tahun
[ ] Sehat [ ] Sakit [ ] Meninggal
Tempat
Keadaan Bayl ** : P .
enis Kontrasepsi
[ ] Sehat [ ] Sakit [ 1 Meninggal 2

** Beri tanda (v ) pada kolom yang sesuai ' ‘

16 17



”--------‘--------—-----------'

) )

! : 1

' : :

: : '

i ] [ ]

] ] ]

: Yang bertanda tangan di bawah ini, menerangkan bahwa : (: Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa

: Padahariini.............. ,tanggal ............. JPUKUL., : : Padahariini............. tanggal ..........., Pukul........cocoveeri.

: telah lahir seorang bayi : Laki-laki/Perempuan * : : telah lahir seorang bayi : Laki-laki/Perempuan *

! di Rumah/Rumah Bidan/Polindes/Rumah Bersalin/Puskesmas/Rumah g I di Rumah/Rumah Bidan/Polindes/Rumah Bersalin/Puskesmas/Rumah
B SBKIL® oo : B SBKIY oo
| [ ]

i '] i1

: Berat Lahir O gram : : Berat Lahir SRR gram

: PanjangBadan :.............. cm ] : PanjangBadan : ............... cm

] : ]

: Nama Ibu SRR PPPPURITP Umur:............ tahun : : Nama Ibu B LA R — Umur:............ tahun
: Pekerjaan PO T O OOOOOS P SOTUPUPORUON : : Pekerjaan - S ——
I KTPNo S TN R O RSSO U OO POOP RO [ 1 KTPNo CSSSAIRRTHA v 2 ern s ersnesen Hbnirtnaresesyenre s enensben st nrasene s Rt ras
: NamaAyah B U OO RO PSP UPSORPON umur:............. tahun : : NamaAyah RIS SEEL e 2 ssnesanrrsansrressesstnninsrerees Umur:............. tahun
: Pekerjaan g S ——— : : Pekerjaan LSBT e e e e eeeennn s BersssanrannnraserastenesnannnsessssnaniesiRoreerns
B OKTPNO i e st ars s : : KTP No ¥ s e FEPTPRTETPSS CfECITYFTT:
B OAIBMAt e, i B AIAMAt e
: Kecamatan TR S ERRENS R AL 1+ 1 e et saeenemete e oseenenenennonens s s AERTEE : : KECAMAIAN i e e
! Kab/Kota I e : B KaDKO © e
i 1 ]

i i |

i ' 1

: .................................................. G, : : .................................................... 7o ISR
: Penolong Persalinan : | : Penolong Persalinan

i i ]

: v

: ( Nama Lengkap ) : ! : ( Nama Lengkap )

: * Lingkari yang sesuai : : * Lingkan yang sesuai
‘\.-_____-___________-_______-_-_--____¢' ‘I ‘\._____________________-_____________,.
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| BAGIAN ANAK

A. Identitas anak
No. Register L TR NO. Urut covvvvvivreririreirienn
Anak ke U ——
Nama Anak FRSAAVER SRS 11 e reeeeeneenryeeesrestneer eeeneesrrttenee snee s so FRES
Tanggal Lahir iR e vavereenatten it e re s rrre v R e RO R sy R g en Rt e O b Ra S bat et
Berat Lahir Fnpasserseernonreresreseieenrresserniorcrsrnens gram
Panjang Badan B 1)
Lingkar Kepala i er rrersceerennrreerneersinesarerasansnnreres cm
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan *

* Lingkari yang sesual

-
Keadaan bayi saat lahir ** ;

[ ]Segera Menangis [ ] Menangis { ] Tidak Menangis
| heberapa saat

‘ [ ] Seluruh tubuh [ JAnggota gerak [ ] Seluruh tubuh
kemerahan biru biru

Kapan pemberian AS| pertama ** ;
{ ] Datam 30 menit B8 errerrer; - rrrrrrrerrererr oaTrRTTTRTCTPRIRCTYOY

Keterangan Lahir NO .............coeeirvviiviriiiininiini s,

| “* Beri tanda (v ) pada kolom yang sesual

f .
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nur kurang dari 1 Bulan).

Apasajatanda-tanda bayilahir sehat?

Apayangdilakukan pada bayi baru lahir?

» BeriASI, jangan beri makanan lain.

- Segera teteki/susui bayi dalam 30 menit

- Teteki/susui bayi sesering mungkin dan

Bayi lahir segera menangis.
Seluruh tubuh bayi kemerahan.
Bayi bergerak aktif.

Bayi bisa mengisap puting susu dengan
kuat.

Beratlahir 2500 gram atau lebih.

setelah bersalin untuk merangsang ASI
cepat keluar (Tanyakan ke bidan/dokter
bagaimana caranya).

setiap kali bayi menginginkan .

AS| yang pertama keluar mengandung
zat kekebalan tubuh, langsung
diberikan kepada bayijangan dibuang.

Jaga bayi tetap hangat.

Tunda memandikan bayi sekurang-
kurangnya 6 jam setelah lahir.

Bungkus bayi dengan kain kering.
Gantijika kain/pakaian bayi basah.

Bayi jangan ditidurkan ditempat yang
dingin atau banyak angin.

Jika berat lahir kurang dari 2500 gram,
dekap bayi agar kulit bayi menempel
ke dada ibu (Metode Kanguru).

Tanyakan ke bidan/dokter bagaimana
caranya.

Cegah infeksi pada bayi yang baru lahir.

Minta salep antibiotik untuk mata segera setelah lahir.
Minta imunisasi Hepatitis B sebelum bayi berumur 7 hari.

Jaga agar tali pusar selalu bersih dan kering. Jika kotor, bersihkan
tali pusar dengan air matang.

Jangan bubuhkan ramuan atau bahan lain pada tali pusar.
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- Peluk dan timang bayi dengan penub
kasth sayang sesering mungkin.

- Gantung benda bergerak wama cerah

- Ajak bayi tersenyum, bicara serta
dengarian musik

Pada umur 1 bulan bayi bisa: |
o Menatap ke i
o Mengeluarkan suara
o Tersemyum
o Lemgan dan kaki bergerak aktif

o Penksakan kesshatan bayi banu tahir ke
ividizn/doliter sedikiimya 2 lkali -

- Minta imunisasi Hepatitis B sebelum
ey 7 Hhemi.

- Mimta masinat :
o CarapembenanAS| ekslusif.
o Menjaga tayitetap hangat.
o Merawat tilipusat.
o Caramerangsang pedkemibamgan.

D 3. Apa saja tanda-tanda bayi sakit berat ?

e Tidak mau menyusu

¢ Kejang

o Kaki dan tangan teraba dingin atau bayi
demam

Torm.

o Badan bayi kuning.

e Tali Pusar basah dan bau.

o Gerakan kedua lengan dan kaki .

| Bapak dan ibu harus segera membawa bayi ke bidan/dakter jika ada.

| salah satu tanda-tanda di-atas.

3 SR S r SELBE L Rt — . D L L S S -

e Bayi dan Anak (umur 1 bulan saﬁﬁpa'iis t‘ahuh)

. Apa saja tanda-tanda bayi dan anak sehat?

e Setiap bulan berat badan anak bertambah mengikuti pita hijau pada
KMS

e Perkembangan dan kepandaian anak bertambah sesuai umur.

e Anak jarang sakit, gembira, ceria, aktif lincah, dan cerdas.
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0 2 Bagminnans by menjaga kesehatan bayi dan anak ?
o  Amati pertumibuihem ansk secara teratur.
~ Timibang et badzn ansk sebulam

selicali muitsi wrnwr 1 hullan sampal 5
ihumdiPosyamdu

-~ Tenya hesi pemmbangam dan minta
hepadia kadier mencatzt di KMS, pada
Inalzmram40-42 afitoubku imi

~  Tamsa-tandmaemaktumiuh sett
» Baatbagenaraknaiksefizptulam
o Pain KNS gars pettummtuiam mak mengludi salzh satu pita

warmaataypimtzh ke pia wamea di ZEsmya.

-~ Tame-tancmanakiturmbuihiurang setat ©
» BosEttecentinekmek.

o Paia KMS gans pettwmbuhan tumun, datar, pindah ke pita
wamadibanaimya staw ada dibawei gans merah.

- Jika angk tumibuih lurang sehat, minta rasinat gizi ke pelugas

- Bewnain aan hemrskap-cakap dengan ansk, Samgat penting bagi
o MWinta hmunisasi sesuzi jaiteel di Posyandu, Puskesmas,
Rurnaih Szkit sttay Prafkdck Swasta

- Anskihensdimumsssi engiap sebehm beumur 1 i
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- Imunisasi mencegah pemnyakit TBC,
Hepatitis (sakit kuming), Polio, Diften
Batuk 100 hari, Tetanus dam Cammpalk.

- Sakit ringan seperti batuk pilek, dizare
dan sakit kulit bukan halangan wmtuk

Imunisasi.

E Jadwal Imunisasi:

9 Bulan

14 Minggu (3.5 Bulan)

Umur Jenis Imunisasi
SR s SRt et e W st Sy =3
| Q __7_ Hari HB-1, M
6 Minggu (1,5 Butan) HB-2, DPT-1, Palio-2
10 Minggu (2,5 Bulan) DPT-2, Paiio-3, BCG

HB-3, DPT-3, Palio4

CAMPAK

* Belum dapat diberikan pada semua Propins

Minta Vitamin A pada bulan Februari dan Agustus di Posyandu

- Vitamin A membuat mata sehat,

tubuh kuat dan mencegah

kebutaan.

- Vitamin A untuk anak umur 6 bulan

sampai S tahun.

Untuk Bayi
umur 6 - 11 bulan

Untuk Anak
umur 1-5 bulan




3. Bagaimana ibu memberi makan dan merangsang perkembangan

anak?

] UMUR1-6BULAN

Anjuran Pemberian makan

{ R

Sampaiumur4 bulan

- Beri ASI setiap kali bayi
menginginkan sedikitnya 8
kali sehari, pagi, siang
maupun malam.

- Jangan berikan makanan
atau minuman lain selain ASI.

- Susui/Teteki bayi dengan
payudara kanan dan Kiri
secara bergantian.

Umur4 6 bulan

e Beri ASI setiap kali bayi
menginginkan sedikitnya 8 kali
sehari, pagi, siang maupun
malam.

e Beri Makanan Pendamping
ASI 2 kali sehari sebanyak 2
sendok makan.

e Beri AS| terlebih dahulu
kemudian Makanan
Pendamping ASI.

e Makanan Pendamping ASI
berupa:

Bubur susu atau bubur tim
lumat ditambah kuning telur /
ayam/ikan/tempe/tahu /
daging sapi/wortel/bayam /
kacang hijau/santan/minyak.

Anjuranrangsangan perkembangan :

Sampai umur4bulan

e Peluk dan timang bayi dengan penuh

kasih sayang.

e Gantung benda bergerak warna cerah
agar bayi dapat melihat benda tersebut.

e Ajak bayi tersenyum, bicaralah dengan

bayi serta dengarkan musik

26

Umur 4 - 6 Bulan
o Sering menengkurapkan bayi.

e Menggerakkan benda ke kiri dan ke kanan
di depan mata bayi.

e Dengarkan berbagai bunyi-bunyian

e Beri benda berwama dan besar agar diraih
oleh bayi.

Pada umur 3 bulan bayibisa : Pada umur 6 bulan bayi bisa :

e Mengangkat kepala tegak e Meniru bunyi

ketika tengkurap e Meraih benda yang ada
o Tertawa didekatnya
e Menggerakkan kepala kekiri e Tengkurap sendiri
dan kekanan o Menoleh kearah sumber SLTra

N =k

| o Mengamatitangannya | KV ¢

Makln barfambahumur makin bertambah berat, dan makin bertambah
kepandalannya

Periksakan kesehatan sedikitnya 2 kali :
eTanyakan ke petugas jika perkembangan bayi agak lambat.
e Minta nasihat tentang :

- Cara pemberian ASi ekslusif.
- Cara merangsang perkembangan bayi.
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[] UMURG-12BULAN

Anjuran pemberian makanan

28

s

e BeriASI setiap kali bayi menginginkan.

e Tambahkan telur/ayam/ikan/tempe/tahu/daging sapi/wortel/bayam/
kacang hijau/santan/minyak pada bubur nasi.

e Beribubur nasi 3 kali sehari. Setiap kali makan diberikan e
sesuaiumur: el
- 6bulan : 6 sendokmakan; : :
- 7bulan : 7 sendok makan;
- 8bulan : 8 sendokmakan;
- 9bulan : 9 sendokmakan;
- 10bulan : 10 sendok makan;
- 11bulan : 11 sendok makan;

e Beri makanan selingan 2 kali sehari
diantara waktu makan, seperti: bubur *
kacang hijau, pisang, biskuit,
nagasari, dsb.

e Beribuah-buahan atau saribuah.
o Ajari bayi makan sendiri menggunakan piring dan sendok.

Ajak bayibicara sesering mungkin.

Latih bayi menirukan kata-kata
ma...ma...pa...pa.

Bantu bayi berdiri.

. : Gy
ih BAA.,

Anjuran rangsangan perkembangan:

e Bantudan latih bayi duduk.
e Ajak bayibermain CILUKBA.

e Beri bayi biskuit dan ajari cara
memegang biskuit.

e Main dengan bayi, ajari menjimpit
benda kecil menggunakan dua jari.
Latih bayi berjalan berpegangan.

e Jika sudah bisa berdir, bantu dan
latih bayi berjalan berpegangan.
e Beribayi mainan yang bersih dan aman untuk bermain dan di pukul.
Pada umur 9 bulan bayi bisa : Pada umur 12 bulan bayi bisa :
e Duduksendini e Bermain CI LUK BA
e Mengucapkan ma... ma... e Menjimpit benda kecil
ma...ma...da...da...da...da e Meniru kata sederhana papa,
e Senang bermain sendiri dan dada
bertepuk tangan e Berdiri dan jalan berpegangan
e

Memegang biskuit

=B RN A
S I SO VT 1N

Periksakan kesehatan sedikitnya 2 kali :

Tanyakan ke petugas jika perkembangan bayi agak lambat.
Minta nasihattentang :

- Cara pemberian makanan pendamping ASl.
- Cara merangsang perkembangan bayi
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[ UMUR1-2TAHUN

30

Anjuran Pemberian makan

2 = R
o BeriASI setiap kali bayi menginginkan. S

e Berinasilembih 3 kali sehari.
| o Tambahkan telur/ayam/ ikan/tempe/

tahu/daging sapi/wortel/bayam/kacang
hijau/santan/minyak pada nasi lembik.

e Berimakan selingan 2 kali sehari diantara
waktu makan, seperti : bubur kacang
hijau, pisang, biskuit, nagasari, dsb.

. . p7 s
e Beribuah-buahan atau saribuah. / :
i

e Bantu anak untuk makan sendiri.

o Tunjukkan dan sebutkan bagian
tubuh anak. Minta anak menyebutkan
kembali.

e Ajak anak bercerita. Dongengkan
cerita anak. Ajarkan anak menyanyi.
Ajak anak bermain bersama.

Anjuran rangsangan perkembangan

e jika anak sudah bisa berjalan, latih dan
dampingi anak ketika menaiki tangga.

e Ajak anak melakukan pekerjaan
sederhana, misalnya membersihkan
meja, membereskan mainan, menyapu,
dan lain-lain.

Pada umur 2 tahun anak bisa :

o Menunjukkan dan menyebutkan nama
bagian tubuh

e Naik tangga dan berlari-lari

e Menirukan pekerjaan rumah tangga
seperti menyapu dan mengelap

e Mencoret-coret diatas kertas

Periksakan kesehatan sedikitnya 2 kali:
o Tanyakan ke petugas jika perkembangan anak agak lambat.
e Minta nasihat tentang :

- Cara pemberian makanan pendampingASH.

- Caramerangsang perkembangan anak.
- Cara merawat kebersihan gigi anak.
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[J UMUR 2 - 3 TAHUN

Anjuran pemberian makan

r
e Beri makanan yang biasa dimakan
oleh keluarga 3 kali sehari yang
terdiri dari nasi, lauk-pauk, sayur dan
buah.

o Beri makanan selingan 2 kali sehari
diantara waktu makan seperti bubur
kacang hijau, biskuit, nagasari.

e Jangan berikan makanan yang
manis dan lengket diantara waktu
makan.

Anjuran rangsangan perkembangan :
e Ajari anak berpakaian sendiri.

e Perlihatkan buku bergambar,
bacakan dan ceritakan kepada anak.

e Beri anak makanan dari mangkok
atau piringnya sendiri.

e Ajari anak cuci tangan, buang air
kecil dan air besar pada tempatnya.

Pada umur 3 tahun anak bisa :

Menysbut warna dan angka
Makan sendiri tanpa dibantu
Memaeluk dan mencium orang yang dekat
Melempar bola

Berdin diatas satu khaki tanpa berpegangan.
Berbicara dengan kata kata yang dapat dimengerti

[} UMUR 3- 5 TAHUN

Anjuran pemberian makan : sama dengan anak umur 2-3 tahun

Anjuran rangsangan perkembangan
R
TApt AKU
MELIMAT )

e Minta anak menceritakan apa yang* e

sedang dilakukan. =
e Dengarkan anak ketika ia berbicara.

e Jika anak gagap, bantu anak berbicara
lebih lambat.

o Beri kesempatan anak bermain dan
mencoba sesuatu yang baru. Awasi anak

Pada umur 5tahun anak bisa :

o Melompat-lompat.

e Menggambar orang 3 bagian (kepala, badan, tangan/kaki).

e Menceritakan pengalamannya.

e Mengertilawan kata seperti panas-dingin, tinggi-renda}h._ﬁ %

e Bermainbersama anak lain.

e Menjawab pertanyaan sederhana.
e Menghitung sampai 10.

e Mencucidan mengeringkantangannya -2
sendiri. /o

o Memakai pakaian sendiri.

e Menyebut namateman bermainnya.
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i i i i it? L ——— e Reea s o e
D 4. Bagaimana menjaga kebersihan agar anak tidak sakit? " D/Bagaima ﬂa'&_‘!.’!ﬂiﬂﬁ dilPen }_{aﬁm fﬁt!‘g"_‘Se'fin'g Diderita ‘

» Mandikan anak setiap hari, pagi dan sore, pakai - AnakDirumah?
sabunmandi. [:] 1. Batuk
e Cuci rambut anak dengan sampo 2-3 kali dalam o Jika anak dapat ASI, beri ASI lebih banyak dan
lebih sering.

satu minggu.
e Cuci tangan anak dengan sabun sebelum makan
dan sesudah buang airbesar.

e Pada anak umur 1 tahun keatas, beri kecap

e Gunting kuku tangan dan khaki anak jika panjang. manis dicampur madu atau air jeruk.

e Bersihkan rumah setiap hari dari sampah dan =S
genangan air. RN R 4

| 1 £
e Jauhkan anak dari asap rokok dan asap dapur.

e Jauhkananak dari asap rokok dan asap dapur.

Tidak membakar sampah didekat rumah.

e Ajarkan anak untuk buang air besar di kakus.

'I\. X -
1SS
L8
Ip-.q:’
o

Bawa ,ah’ak:ke Pus’késmaslﬂka :batu‘k' tidak sembuh dalam 2 hari.

N

1 g eratetss
it T
=

&
t
[]
S

Diare

[:] 5. Bagaimana Ibu merawat gigi anak agar tidak sakit
o Jikaanak dapatASl, beri ASI lebih banyak dan lebih sering.

e Jika belum tumbuh gigi, bersihkan gusi . W . . . .
e Beri anak oralit, air matang, air teh,kuah sayur bening setiap kali

diare, sampai diare berhenti.
S
+ GRALIT —> |7 _

e Cegah diare dengan cara: minum air matang, cuci tangan pakai
sabun sebelum dan sesudah buang air besar. Buang air besar di

bayi sesudah diberi ASI dengan kain yang

dibasahi air matang hangat.
o Anaktetap makan sepertibiasa.

e Jika sudah tumbuh gigi, gosok gigi pakai

odol sehari 2 kali, sesudah makan pagi dan

sebelum tidur malam.

e Minta penjelasan ke petugas kesehatan
cara menggosok gigi yang baik dan benar.
e Pada umur 2 tahun, ajari anak gosok gigi

kakus.
sendiri.
e Anak jangan dibiasakan makan makanan
yang manis dan lengket. Bawa anak ke Puskesmas jika diare tidak sembuh, malas minum, mata

anak cekung, anak rewel atau gelisah atau ada darah dalam tinja.

| Periksa kesshatan gig anak sefier
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D 3. Demam

e Demam merupakan gejala yang menyertai batuk pilek, malaria,
campak, demam berdarah, sakit telinga, atau penyakit infeksi lain.

e Tidak bisa menetek/menyusu.

e Tidak bisa minum atau malas minum,

o Jika anak dapat AS|, beri ASI lebih banyak dan lebih sering -
: P E

<@y

Beri anak dapat cairan lebih banyak dari biasa ’ NEC N
seperti air matang, air teh,kuah sayur bening. | f PR s ﬂ o Selalu memuntahkan semuanya

e Jangan diberi pakaian tebal atau selimut tebal. e Kejang
e Kompres dengan air biasa atau air
hangat. Jangan dikompres dengan air dingin
karena anak bisa menggigil.

e Tidak sadar.

B
e Pada demam tinggi, beri obat turun >

panas sesuai anjuran petugas kesehatan. @

[ | F Kapan Anak haris segera d
. TempatPelayanan?

= o T e,

D e Sakit tambah parah.
4. Sakit Kulit

e Sakit kulit biasanya berupa biang keringat, Bisul, Koreng, dan sebagainya. | e Diare disertai darah dalam tinja.

e Bersihkan luka dengan air matang, keringkan dengan kain bersih. |

| e Batuk disertai sukar bernafas atau
nafas cepat

o ika berupa koreng, tutup dengan
kain bersih. Jangan dibubuhi
dengan ramuan-ramuan. . )

) o Demam disertai :

e Cegah agar anak tidak sakit kulit
dengan cara mandi teratur, ganti
pakaian jika basah atau kotor dan
cuci tangan dan kaki setiap habis main.

- Nyeri ulu hati, anak tambah gelisah.

- Pendarahan lewat hidung dan gusi
- Telapak tangan dan khaki teraba dingin.

S LA Wl 5 - Bintik-bintik merah pada kulit.
5], luke basah, berbe

T Lt S e
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G. Apa Saja Obat Pertolongan Pertama yang Perlu
Disediakan di Rumah ?

o Providon iodine {betadin) uniuk mengobati luka.
o Oralit untuk mengganti cairan yang hilang karena Diare

o Parasetamol untuk ocbat penurun panas

Obati anak menurut dosis, w:amd‘:mﬁampengobalan sestial
awmp&ugasﬁ&mmm jaw‘ﬁmoﬁa{danfangkaum arrak

O

H. Bagaimana Mencegah Anak Mengalami Kecelakaan ?

Simpan benda-benda berbahaya di tempat yang tidak terjangkau anak
misalnya : pisau, obat-obatan, racun serangga, racun tikus,
minyak tanah, deterjen

Larang anak bermain didekat benda-benda
panas seperti : kompor, seterika dan
termos air panas.

Larang anak bermain stop kontak.
perhatikan jangan ada kabel yang terbuka

Awasi anak ketika bermain. Larang anak bermain didekat sumur,
kolom, aliran sungai atau jalan raya.
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% B 4 ‘Catatan Pglayanan Kesehatan Anak (diisi oleh petugas kesehatan)

T |Pemeriksaan Neonatus
} Kn1 Kn2 |
4-5 tahun : JENIS PEMERIKSAAN
Mengenal dan menyebutkan Mencuci dan mengeringkan Tgl: Tgl: Tgi:
paling sedikit 1 warna tangan tanpa bantuan Memeriksa kemungkinan kejang
2% . = . o . :
' Memeriksa gangguan napas
25 Memeriksa hipotermi
24 Memeriksa kemungkinan infeksi
= bakteri
‘ Memeriksa ikterus
22 Memeriksa kemungkinan gangguan
21 ‘ saluran cema
20 Memeriksa adanya diare
Memeriksa masalah pemberian
19 ASI atau berat badan rendah
18 Memeriksa keluhan lain :
i ) Tindakan (Terapi / Rujukan /
15 | Umpan Baliki )
14 |
13 L 7 U N IR DT T VU I PRl ™ & L
i (IPemberian Imunisasi
1" TANGGAL PEMBERIAN IMUNISASI
- JENIS IMUNISASI
10 ; | Il i v V
° HEPATITIS B
8 DPT
g POLIO
g BCG
36 38 40[T 42 44 46 4e[ 150] 52 54! CAMPAK
| | KAPSUL YODIUM
| 1t ' | _1
42
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Pemberian Vitamin A : ' Ca_t’é{an.Penyakit dan M@Saiah Perkembangan

Tindakan/ Keterangapk
Tahun Pemberian Penyakit/ (Nama Pemeriksa,
Tanggal RUJUKAN/ Tempat Pe'ayanan|
Bulan Masalah UMPAN BALIK Paraf)
20 ....... 20 ....... 20 ... 20 ... 20 ...
Februari
Agustus

Beri tanda (v) pada kolom yang tersedia

~ Anjuran Pemberian Rangsanﬂan Perkembaagan dan Nasabaﬁ l
Pambarla_‘,_Makan RS _

Anjuran Pemberian Rangsangan Nasehat Pemberian Makan
Umur Perkembangan Oleh Petugas Oleh Petugas

Tanggal

0 - 30 hari

1-6bulan

6 - 12 bulan

1-2tahun

2 - 3tahun

3 - 5tahun

Keterangan :

- Tulis tanggal pada kolom tanggal jika melakukan Anjuran Pemberian Rangsangan
Perkembangan dan Nasehat Pemberian Makan
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. Keterangan
Tanggal l:/;anyaklt/ RTLI? de'léi% / (Nama Pemeriksa,
asalah UMPAN BALIK Tempalgzg?)yanan,
46
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Contoh cara membuat makanan Bayi / Anak

1. Bubur Susu

Bahan :
¢ 2 sendok makan tepung beras
(20 gram)

e 2 sendok the gula pasir (10 gram)
o 1 sendok makan penuh susu tepung

Cara membuatnya :

o Tepung beras dan gula pasir dilarutkan
dalam susu

e Letakkan di atas api kecil, biarkan
hingga masak sambil diaduk .

2. Pisang Lumut Halus

Bahan :
« 1 buah pisang masak.

Cara membuatnya :
e Pisang dicuci bersih.
e Kupas memanjang sebagian permukaan pisang.
o Keriklah pisang dengan menggunakan sendok kecil yang bersih.
o Kerikan pisang ditaruh dalam cangkir atau mengkok kecil.
Agar pisang tidak berubah warna, berikan sedikit perasan jeruk nipis.
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3. Nasi Tim Bayi

Bahan :

2 sendok makan peres beras
1 potong tempe atau tahu kacang-kacangan atau ikan atau satu butir
telur ayam

10 lembar daun bayam atau sayuran hijau lainnya

2 - 3 gelas air, 1 sendok makan e

minyak kelapa atau 2 sendok e
santan

Garam secukupnya.

Cara membuatnya :

Masukan air yang telah dicampur minyak kelapa atau air yang telah
dicampur santan ke dalam panci berisi beras, tahu, tempe, lauk lain,
tambakan garam.

Masaklah bahan-bahan sambil diaduk sampai matang.

Masukkan daun bayam atau daun kangkung atau sayuran hijau lain
yang sudabh diiris halus

Setelah sayuran matang, angkat makanan dari api.

Dinginkan

Makanan siap diberikan kepada bayi.

4. Bolu Kecil

Bahan :

2 gelas tepung terigu (25 gram, _ 2y
1 gelas susu segar o
8 sendok the gula pasir (40 gram)

1 butir telur

Sedikit mentega dan sedikit minyak goreng

Cara membuatnya :

Telur dipecah kemudian di campurkan semua bahan
Adonan dibagi 8 dan digoreng dengan sedikit minyak.
Dimakan dengan sedikit mentega atau sirup.






