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T glah e L2 o<’ Buku eseha~  r:: ...‘nak, baca dengan
seksamase's ™" 7 ‘Wit Tarene rrtini... L. hal-hal penting
ya _ be r-aitan dengan kesehatan t. <an enak. LuZ ada hal yang
‘urangje’as’ "3 _ " "L 4, tanyakan kepe “z .ore g3 kesehatan
terdekat.

E uinid. ", :kansebagaialat untuk c 1 . ~u kesehatan
v+ g, "¢ da. walah¥ "uinisetiap kail . omil atau
anak per ', ., 2.7\ DU, PUSKETZMAS, '~ .7 - :§, RUMAH
TEMSAL L, M e

P | | O I | B

LUwiai e rakan J'al Lk pes catatan ‘e ieng | ~adaan
kecc..awan .bu dan anak, sejak ibu hamil sampai masa nifas dan
bayi barule. v s . ruiumur 5 "ahun. Catatke =v" ' ""Alni

keadaan kese:!.” ¢...' u dan anak.

D I

Jaga buku ini baik-baik agar tidak hilang, karena buku ini sangat
_ 'nasebe ¢ informasi/ catatan tentang riwayat kesehatan

sa . ‘ai anak : ..da memasuki Sekolah Dasar.

' by * ’ v,

“'aanda ' amil kembar atau g-.~da, minta kepada petugas
kes Tatanya _ ‘c~zkat satu buku untuk setiap anak.
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- o b Hari Pert: a''""Ter: " ir (HPHT) "« " le'.° =252, .3 1.
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Umur kehamilan (minggu) 8 |12 116 1 20 | L. - 28 | 32 36 40

|—l
»
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Tanggal pemeriksaan | i

]
m
0
>

Keluhan |

Berat Badan (Kilogram) ]

Tekanan darah (mmHg) | :
o, s 1 ! W .t T I

e g se Edema / bengkak pada kaki [ | !

Letak janin \

2D T S Detak jantung janin

Hb: gram %/ HB: %o

T N Tablet Tambah Darah ﬁ i l

Kapsul Minyak Beryodium

Imunisasi TT (TT1, TT2, TTU) ‘

2. _ L E Keadaan gigi/muiut :

a P . Gigi lubang / gusi bengkak /
berdarah

Tinggi (cm) . \ | Tempat pelayanan / petugas :

rahim

puncak __i_ —_ .
L_ ' JI F_{ | Nasehat :

I
I
[

cet oy o radadiides uooo o ou oo radl
15 mukan ke. - ) tidak 1 VT o
10 o Ty c_ " suk e
Umur kehamilan (minggu) = 2 16 4 2 = - B _
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Tanggal Pemeriksaan |

L w T il . 47)



i \ Vo i - - - - - = - -7 - - = - - - - - -~
B I — = - oo o= = == R = . X [__— ‘_'___ R 1_H___'_AF_ )
{ . ) ! . !
r
]
1
| . ' ]
IIllrl ' tt \Iv ' IIA'-\,), ' () 'E I" I.i * !
l - Lo Cm g 213 ") \
' |
B e T S R GOt IR '

[ ] Nomgaonitizos anr~ ~p e zryaagle'

STItorarts T IV S C N R P S Keluar . . dari Lrec I an Kejang
2 - : o : D L Dn‘elum unya ]

e el 2oL e o azcho . sa, TBCG,

Gera~ ; ~1* - Dei... ... l‘“| o ke ciperut
ada¢” . . D

\l)
<
.

'

'

'
c

o
-

o]

Pl
S
'
P
]



g

Bahan Makane .

-

e ' ran' L i e e o ' f
OOt L Co )
- e2nje.akec...~fan dan ~ii LN .
ibu tetap .= .. S BT
-./2njaga lkcct Toogan - .
PE LNl B I 5.e .00 20 , . .
val.a o oynsent 7oz T .
La il c2re T~ g Co- {
- B Lm€lat En Ll S - PR
T
e Vo 1-2-.i.| <. uba- :
‘47U .. . 3.a . S€an " ' .
canL ey o '
N
L ' \ *L
« ¢ _ane ¢ ,a » o ‘
e hlia 1 ! |

= |

Cslye o gy o anan ' S
he . kac . 3~%  an oo > ’
de..c2airan .o . i
’ | 4
! '
P »'/‘ (
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< ham™dar. by,
CJapat o @
‘2sehe’ .

P o4
agar bila
kelainer. - -
yang 4.3 .
ditcc-- .=~

e Timba I dar~_"c0_ "cit
untuk - “erperte~ . aan
beretay ‘9 kehamilan.

~ kena” he
~ g

« Selama |
bad se “"ar7 -

e Mint.n'a - = .. ..ah darah 1 tablet
sehari se. " ... 7 ..urangnya 90
tablet sela.. ¢ .c.il,sar. == .20
sete ah ...ele......an
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Akibat K. oo
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« Imunisasi TT *_ [~ 71 ~uk
~-ncegah pen, 2ki’ " tanus
Jsodal ,ba f

+ reny.. :tetanus merupakan
salah satu penyebab tersering
kematian bayi.

ot ndi.ekl g1 _-%ue 31,a”X
sehari.

+ Gosok gigi dengan ~~<'a gigi
ye.'r mengandun .. - ‘
sekurang-kurar ~~ =~ 2 [ 7 4itu,
pe~i hari setelah sg-a~~1 dan
malam nari sebelu™ " .

» Jikam .tah segeral.....
kumur.

Ibu hamil perlu istirah , berba-
ring siang hari 1 - 2 ~m. Tenaga
' _ng tersedie .*2” 15 -ahat
sangat berm~~aat = ‘uk kese-
ht-~ibu pertu « nari~
* Keluarga siap me..2rima
kehadiran bayi dar ..:zrawat
bayi dengan pen .- kay'.:
sayang.

|_L

N

oL LrnenumySerence as g

meny.Zu. L. 2hjak he L

PRI BN

*Be,..”" | _susud .
- _ r akkelapa, bagiye g " _
S r-ed" i dikpe’ " -
. fmanac.-, _ + .adikeluar.
‘ Lak an:. '+ .iap ' =i
WIE JBER T 1T o ' ¢
To.=".. . ! al.'. MELAHIRKAN
F.o.21nas . seme ..se1. dansc .. .. kuat
Ke. ar.... 9. . zampurd: .. xdeii’.._n.2..r
Pe o'w *rela . ketuban dengandic: * . .ikeluarnya cairan
ke~ ariicT ~lahir
Me.«  ~_.«maubuang air® *~ar iz Lay @ <2n lahir.
Bilaaa = “1si ut: ~ 1akan. (R A N 4
dc. ¢ . Usal W wnkencing seseringmui “.n. 1 “serjalan-jalan
' .nasih mem _ ‘nkan

vt MY AR

i@l .. el..cal cersalin dengan alas yang bersih dan .=.5. ).

Zo1 .1 . un... bersih dan penerangan cu.i -,
Sie' ..>nai. me...idih di atas kompor/tungku ez¢' la sewaktu-waktu
dip- ..o et o merebus alat-alat seperti © ‘. 1:ing, tali, dan
set i,
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Bila: vw L.

nenolong persalinan. Cucitangan
« mengalir (g - kran dan

L~ tang-
kan air be . *h

Siapkansa™~: ¢~ "
penolc | €. .
atau seba_ " a).

Siapkan bebe. =~ l.2inyang lembut, ha:.'uk dan pa.a an bayi yang
bersih dan ..2..~~.

Siapkank n ' .'aian ganti yang t sih dan ker'n bagi ibu
setelah = " """ a
al~talat o io_.. >mnan persalinan disiapkan ole:: ~.dan.

l 1
. 1.
TANDA BAH/ ... | ""TAKTUL . . HIRK.

Bayi tidak I 1. '=' .., 12 jam sejak mulai terasa mulas.
Keluar dara . - "."] '=n lahir sebelum kelahiran.
Tali pusat ate . a'.__ ta badan bayi menumbung / keluar lebih
dulu.
Ibu tidak ku- ..© *.© ‘an.

Ibu kejang-keje . 1.
Air ketubar £z 5.. »usuk atau berwarna keruh.
Keluar darz.. :z..,zc.csete.ah oy iaiir.

_-rus-< ~a2radi ¥ " ke ! e KIT

4.

_=ADAAN - ) DAN BAYI PASCAPE _

Pemeriksaan Ibu bersalin bi; an

Tanggal persalinan
Penolong persalinan

Tempat persalinan

Cara persalinan
Keadaan bayi

Jenis kelamin
Berat lahir
Panjang lahir

Keadaan bayi saat la- :

hir

Alat potong tali pusat :

Perawatan tali pusat
Pemberian ASI per-
tama

Keadaan ibu

Kelainan pada ibu se- :

telah melahirkan
Tindakan
Tanggal dirujuk

Sebab dirujuk
Dirujuk ke

— o e e e e e e e

~

=

Umur kehamilan : minggu
] Dokter [ ]Bidan
] Nakes lain [ 1C "wn bayi
] Keluarga [ ]Lain-lain
] Rumah sendiri [ 1F nahdukun
] Rumah bidan [ ] Rumah Sakit
] Klinik bersalin [ ]Puskesmas
] Polindes
] Spontan [ ]Buatan
] Sehat [ ]Sakit
] Lahir mati [ ]Cacat bawaan
] Laki-laki [ ]Perempuan
gram
cm LIDA cm
[ ]1Segeramenangis [ ] Menangis beberapa
[ ]Seluruh tubuh LI
kemerahan [ 1. ,gotagerak biru
[ ]Tidak menangis [ ]z uruh tubuh biru
[ ]Gunting [ 1LY ain
[ ]1Direbus [ ] Tidak direbus
[ ]1Povidon iodine [ ] Lain-lain...................
[ 1Dalam 30 menit [ ] Lebih dari 30 menit
[ ]Tidak diberikan
: [ ]Sehat [ ] Sakit
[ ]Meninggal
[ ]1Pendarahan [ ] Demam
[ ]1Kejang [ ]Lochia berbau
[ JLain-lain...................
[ ]Vitamin A nifas [ ]Tab.Besinifas
[ ]Kapsul Minyak
Beryodium
11



N

12

C..
B PR R
| u
S' .. ¢ . 1
Cc. - ke.

1-7 -~ d 18-

Bi.."oi "lah’ .

dengan k.. o
mencegahnya,

. 1 _..akkan
.“ontak ku.
b

~ Rznan -

L [N

o

berangin =

" atjenc

d unus”

sel” I

Kep: 1dit * |

e _ -
“wtal, kain

yijane T T

TR SRR [ A={ G |

[

Loos
L1 dah lal. .
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S m npertama . &' I..um
TET. 1=~
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agp. ' ayilahir «woon .+ uk

e orikut

_tajadil o tak wortrd o be
1par. tubuhibut~ ~r. .7 -tkan tubuh
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tempat | . l
*intu, - '
\ oo ~
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lem' . ;
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Red

" JAN AIR € '1SU IBU

a. H: 1| ntir, entang air:

1. ..5... ‘ngan.ung semua zat gic ''w.._

2. ‘=, .nowumbuianjalinan o=
i . . kembargdankece =l.

3.." ,t. ‘amakolo< ' m, mengandung:

4., . ... J.nmudah diberikan.

..Carar- ..ou "~ &

1. Gl

2.Ba. parg'u leta kar ez yin o

i>w .. c.3han bokong bayi.

3. Tus nocayi.oenghadap ibu, perut i

4. Sel.u..;anj o 'ngsusupadako. @2u

sa.”~ &~ . ut bayi terbuka lebar.

5. Jetelz.r 1. a2t bayi terbuka
Iz*ar, se; ~“ra masukkan pu-
ting ¢_~ zzkta~an besar A
Loson . oo dise ot
pu*i.\areola) ke . v bayi.

6. Mer: =i be dengan payu-
dara ' dan kanan secara
rgartan.

*. _an dahulu sebe"ym mer.; .

. an be,

Tt dngyung penting

Jk.

"' 2balan.

. ibu dan tangan

.. #mpel pada badan

~ y: untuk merang-

13



4. ME ATT . 1" =

Tujuanmerawatta’, -el ‘alahu~’'uk mencegahterjadi ya, r-'it teta-
nus pada bayi baru lahir.
a. Bers., "an luka tali pucat dengan meng-

- gunakan Povidone lodine/l .z ", e.

L S, -

S E b. Setelet.. . - - dengan - -
' b« - .ty yang sudah dibu. .
RN | - ) Povidone lodine/Betadine.
1

' : ' Y c. Jaga agar tali ~Usat selalu '2..unr .ius

i N

kain kasa bersih dan kering.

d. Bersihkan setiap hari sa.. pai tali pucat
lepas.

5. MENCEGAH r . ‘1 1.4\ .S ..'DA e Pl '

Penyakit ini disebabkan .'c . ena masu!:~ 'z .". v.an Tetanus melalui |-:.:a tali
pusat. Kuman me. < ..~ |2 tali pircat tidak bersih atau karena dite ..
ramu-ramuan.

a. a0
1. Bayiyange ' '~t’~" me -tekdenganbaik*~3 " atid~il Ca.
2. Mulut n « - 5 imulbut Can.

3. Kejang-" 2~ ¢, "2 J'ama bila disentuh, terkena sinar, atau
mendengar ¢ ' zras.

b. Penyakit ini di . : .
1. lbupadawe'® "z "mendapatinm ‘“isasi TT sebanyak 2 kali,
sehingga " ka3 "' 2balte hadap " ur1a ‘eta-us.
2. Pemotor: " "I, catde _ alatyangsuca~ "<’ uUs.

3. Perawatan t-'i | ise  yang | = . ih sampai lepas.

14
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Beratt "

Peman™ -~ =

Kead: ¢” . (tulisK=Ker ,

atauB _ .

LN LTICUIATAL

1-... . N

hari

Ta..caka - L 37 - zjala sa....

ol T rau( I

(i Ja

Gerakes.:. ...i, . .. aktif

Nafas: -_ , - o ... ¥, 2o

nafas

ar

Panas - = ~* .. teraba

4

dir.in(

Turah

Ke'ang

Peruttqh .+ o+

~
~

Bayi tibe
depat

N

“"dak au- * . 'dak

Bila: - & u
nooon .

():

lesn _~
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' k. JA BERENCANA

1. PELAYANAN KELUAR! . :ZIRENC.' ‘.
Metode yang digunal.-. ada saat ini
[_1ip 1. atikan [ implan L1 pi
Kondom ] O)erasi [_1Tidak kKB [ Lain-lain
Tanggal mendapatkan pelayanan :

2. HAL PENTING YANG |

Keluarga Berencana ad... ..
keluarga, peningkatan kes
Kecil, Bahagia, Sehat dan

Dapatkan informasiten ¢

Diskusikan dengan suam. ¢
yang paling sesuai.

U .IKETA ‘|

pengaturan kelahiran, pembinaan ketahanan
hteraan keluarga untuk mewujudkan Keluarga
2jahtera.

K -daan yang berakibat kurang

L. 'k bagi kesehatan ibu dan anak

o tah:

» Melahirkan pada umur kurang dari
20 tahun

* Melahirkan padaumur lebih dari 35
tahun

* Melahirkan gengan jarak kurang
dari 2 tahun

« Melahirkan anak lebih dari 4 kali

I{B dari petugas KB.

.. petugas kesehatan dalam memilih cara KB

Sebelum pelayanan KB agar meminta persetujuan dari suami

16
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I - '€ 4. _ KEPALA ANAK _IKA) .
Lingkar Kepala Anak Perempuan

1. MENGAPAPE| '_| ~__1 _ LIKA: (cm) 60
Untuk menget: "« auike o Jtinanad T ‘L. .,.n 58
dalam pertumb' h " nerkembangan ¢’ ‘fataup n i 7 Cisi 56

54 -

2, JADWAL ~° =~ " . ‘ A=
* Pada bayi =" hari,3" lan, k" 50 "ttt s | ot T , -
» Padaa "° " 24bu" Tt 4tal nd 05 - s T

tahun. : ~r - =-{ -1
46 — - 4= T
Anjuran rujukan : Bila LIKA berada di luar daerah hijau, segera rujuk - ; e 7 B \
ke Rumah Sakit “ e 7 L7 \
40 +—"1 7 A&
- 38__/'J’,/‘y’
LingkarKepal~." . "« " s 7L
(cm) 60 T : T 7 I 1 - T T I 34_‘/"'
58 ~ T 1 B 32 IE
*7 ; ‘ | J ' 7 ® 0:0:507 8010 () . 15 0 oz 0000
54 - i, . ' -
- - g - - ) Bulan — Tahun ___
527 . . - i 'IL ! L S f
50 : I —F Lingkaran hitam menunjukkan umur bayi / anak untuk dilakukan pengukuran LIKA
o |
w6 —— —— | . ; | ' C. KARTU MENUJU SEHAT (| * .. ALITA
4 ' 1 !
|
42— Anak , jika setiap bulan berat badan u'." ¢ ;ertambah dan garis
o - i | P! pertumb 1annya mengikuti pita warna hijau at: - berpindah ke warna
' T 1 I hijau di at sr ..
38— R : : ——
36—t : ' — - Ibu telah memberikan yang terbaik, teruskan ki« ‘asaan tersebut dan
- —] Py ; tiimbanglah lagi bulan depan.
” [ o ] i ! ' Anak tic  sehat, jika berat badan anak berkurang/turun tetaps
30 . . 1 L b " ., o . . —— . N
, - : : bi «din_"an den-~~ bulan lalu, ditandai de~~1r ! srpindah ke pita
0:0::0-°0 :: ‘ ° nor 0.0 warna di bawahnya.
ulan — Tahun __

Teruskan p. mberi*  ASl lebih sering dan berilah  kanan lebih banyak.

& anpe. ~ . a.

o

Lingkaran hitamm. . .. .umur L lant oLl

Mintalah .. ~»-"bi ' .1 atau Petugas Puskes!. 3,
** L 1hG- . lerah.

18 . 19

F arat badan berada
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Fe..-ari 1. _ Tai  jal: " nggal :
U3 ~ arn e Qa:
Periode
ASI El. '
~ Isilah k . " dlan dan tahun kelahiran anak. i (- .y ‘bert "ah [ [ at badan
Isitah . - . vadengar* -t - . .

J. nya.
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1. ISPA°  '7° Lo * LAKUT)

Batukl ...~ "-an ERE RS R . mz.27e "N
penye .. ya . seril.” bera.nir. ::;an. .- 1an pada balita.

[T O U | o B
o ..aoouran o ouiilzulan nzozas oo kali per menit atau lebih
o 'mur2.:i77 - L L dari 1 tahun ne oot EC kalifmenit atau lebih
¢ "> 1tahun - 5 tahun napas 40 kali per menit atau lebih
Dikatakan c:'*ar| 1.z as apabila
ada ceki:~zzr it~ "ada dian- .
taraigadan ' o ) |
\
=
B ~ditemui -~ ° "inda tersebut
Segera bawa ' 2. 2aga kesehatan
. C'tnmie’ t o al’le . aitanda napas cepat dan / sukar bernapas
e atel,onaa A4l Tncara:
1. Teruskan "=:..7zric.:. . cila eyl mezin me 1 'usu.
2. Beri maka..” = den ;.;uman .e. .1 banyak dalam bentuk
lunak atau cair dan hanzat
3. Berciian icu o~ zmar L 2ak tergang, o pernapasannya.
‘4. Bericzattie z..nal sebagai L= @ carmruran 1 sendok teh
air ‘eru!s ~iniz 2an 1 22ondok *~» kecap manis / madu.
"m3i- " | perbaikan atau makin n... .buruk segera
“ ke tena: 1 estl )

d. Cara Pencegahan ISPA

Jauhkan anak dari

batuk

Beri mal -

setie D

Natuk p

-

o
pend¢
' o
b "
v' ) |J |
4 o .
/ .
Iy,
‘l" ‘
- n bergizi

‘r bernafar

J " ~an zr2vok di dekat

anak
N
All : \
Jagz _._" s han lingkungan
dan .~ ‘= ~udara di sekitar
rumah
" . dirc hsakit

25



N

DIARE 2. °Ct " Tfant. a2 el
Diare adalah peruh- an bentuk kotoran anak yang semula padat B N o P ¢ - T < T
berubah menjadi le ~ - :k atau cair dan buang air besar 3 kali atau

- : N T S oo Y (AN I
lebih dalam 24 jam. 3.5 % L S
d-z 1. 7 aiaul ~a -
Bila anak diare : e B - -_asArcinn. €Lt
1. perbanyak pem .~ - an minuman, misalnya : ASI, air matang, air D T R K T et
sayuran, oralit. e rg~~ . uccTmgieR
Cara.pemberiar ¢ % llit dan takarannya: o | gmupro o
Tuangkan 1 bur -~ .. 's oralit o v dite
ke dalam 1 gelas air matang o
(200 cc) atau air minum dan ’ . C. “
aduk sampai rata : . . _ ‘ .
: — 1. Pe.. Vet BT T LT T L o e
' - ' . 2. M-rostremmss deror cghom oottt cerli don el
~ : . SRR T IR Totaite
oy N .~ - S - [vu " N e .
S T o - ‘ , A R ﬂarﬂn-b_ww S ¢ ..a
| . : (I / ‘ ‘/' - JT LUl g . . .
s o SLLTTUE IR u STl
. ' 1 —
Minumkan se_ . . cairan oralit sedjkit demi sedikit sampai anak
tidak merasa hau -~ lagi dengan takaran sebagai berikut :
'"* (ARAN.PEMBERIAN ORALIT ! o * \
__ Selanjutnya ‘ D
3 Jam Pertama setiap kali mencret (\ . ’ |
— - Il . T \ N
| . | I
. 7 . - - 7 ! 7 ! N r .
Anak di bawah 1tahun | 11/2 gelas 1/2 gelas . : : 1
A‘ ~< a !
I
| : 1
( ! . - <
- . ‘ . o
, 1
Anak di bawah 5 tahun
(anak balita) 3 gelas 1 gelas




[

be  "Nla N

Glaw Té 5hat

C.ordean

a

|

Gantung benda-benda yang berbunyi
atau berwarna cerah di atas tempat
tidur bayi agar bayi dapat melihat
benda tersebut bergerak-gerak dan
berusaha menendang / meraih
benda tersebut.

Latih bayi mengangkat kepala dengan
cara meletakkannya pada posisi
telungkup.

Ajak bayi anda tersenyum terutama
ketika ia tersenyum kepada anda.

HAL PENTII ¢ YAl i PERLU DIKETAHUI

Pada umur 0 - 30 hari :

a.

Ukur LIKA sekurang-kurangnya
1 kali pada umur 8 - 30 hari.

Timbang berat badan.

. karena produksi ASI
pada periode tersebut sudah mencu-
kupi kebutuhan bayi untuk tumbuh
kembang yang sehat

. Minta imunisasi sesuaikan dengan

jadwal imunisasi pada halaman 17



. ) \ , berbagai suarar '~ In, suara’ o,
MR L LA ~ <. ,ay’ ,dan lain-lain.

‘o
[

-

e , , a1 e op Ly
Pada' 44" ° ' > cahbisa: . - "7
o T d L™ __. gamL w32 . 7

a. Mer "™t apadasaat L1 =~ = - “oat. ] 't ' dadite yanbe .. -
tel >, - = ete’ ' i < genZ-ambe.
‘ ser " han-a.an.
b. ' 5 3 o ' I |7| . 7 '19 dISen' D ] ) )
s o gannya, - . L PET1 ' - "RLUDIKET i

r1-4 "

o L N [ PR H
C. Meig S dengan (] ey
Me.yy . ' 7 Tanya dari - a. v . -1 adape:-as
sate Lol LTl L i s Lo n:atilacan 22n_an jadwal "
( ‘ I v ar - -atgalaman 17
d. Membalas: ~~," .. .~ (] .

N R ~thalan_ 11 |~ Lugie) . L)
Bilaade.'». 1" " . " * lew. \ rakay ".; pc.ludilak: ianibu :

ol e oo ti-ape..b L nse 2rake tu 1s kesela 1.

2. STmMur- .o o - : c. ... . . 7 ‘antia | Ju .

a. Ungkap 2. - -ayanganda : ; d , . . .
danrasa -7 -- a..amen dengan T ‘ !
berbicara .... .. , )
Sering met..2 i Lo memeluk,
menc: ™, Loe L2 0 Fall.agu,
dan z-.> .

b. Tiru_.22 ¢ , <. 7. an mimik bayi.

Ba“se... [ -t zara, dengarkan

30
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1.

[

o)

V|0

a

a.

o7 3 O -6L°JLAN 3. . T . "3 PERLUDIKI.”AF ~
daumur 4-F"4lan:

- i 1
—dl——‘ - L'é i “‘—[A i bisa a. Mintalah imunisasi sesuai de (~=n
aumurs .t . ftTanbisa Ya : jadwal i ~riczsi .ada halaman 17
L
™. - . 4 .f - -
‘t"b“ oo ri.cte agkup ] b. U rL..\. ' . lurangnya
atausele .. .. - 1.alipe = oouss ulan,
i - i
. ] . Y a ‘» . . . v . 4
o0 . o fam ] o ‘ c. T 2 _ et 2 ntiap bulan. , t
: . e L. . - ¥ ‘ !
‘ d “ap VAt ~AL

A ! . “2belu .. ... L7 gigi, bercinian

Menengc..[*: .. . ~ber suara, ] » | 9'9

guc de i l.e.: payi uengan kain

misalnya: . < . ~.".ul ke gelas/ kasa ".c "~ dibasa*! :lengan air

piringz .o ¢ .. 10

o L ) t ‘ mate ~ ~ ..angat, se slah menyusu.
Pastikan .. ' . "tidak melihat . ‘ ! ° J d
waktu ~ . T s, ' e. Pembc "3, makan-.:;
B U ‘ ' « Pafeun et ASL “Mulai diperiznalkan c=gan makanan
d. Nore..on .. ..pindahkan. L] - , pendai. ..o ¢ AP-ASI) berbentuk makanan lumat atau
setengah cair, .. salnya bubur susu, piseng, zii buah.

A oo a0y, Ty . ludilaki ' vibu: + Sebai.”. ‘.. . . berikan sebelum pembe..cn JP-ASI.
& L I I
T rfm1i . " 1sege. . kepc s kesehatan.
$i. UL IC Tt S li.onan .umal oL v

Bantu b-," © * " sendiri, mulai dengan

menducu’’ '  <ursi yang mempu- | a .
S 2 r . &' % €enung beras
nyai:‘ ("
) o ' o A
Latih kec: - .. " ., m _~ing-m- ung | "+ 1.°rc .ogitogulapasir
mem -“gng . ! mro-tuyeag ' o (Lgre ‘
bersame - .. - ' « 1. .as-u: ;" atau 2 sendok

' .. ar.’ Z.. . c.cu bubuk yang

Latih hayi ~ .~ = r | ata-kata dengan cara te"d cu ~i.acn: gelas air.

{"#kans' nktiat -. bayi mau
koo " dki | '
o L h -~
. \ . . . b1 . "! 1 -- - H v‘ N - : -

Latihba "~ ° lukba™i* * ... unan ) + Te, .ng Lz dan _ apasir . iarutkan dalam susu.
lainsep..":1.. ©.* . tangan sambil « M sak."ate ik, aul . terus menerus o7 3i matang
menyek' .C

“ L

33



1.

Bila ada yang be' 1¢

2. STIMULASI . _ .

34

1 ' TMUR 6 - 9 BULAN

PEMANTA "~ "1PER {: 3ANGAN
Pada umur 9 L." 1. " ayi sudah bisa :

Ya
a« Duduk sendiri. ]

b. Memindahkan benda dari tangan ]
satu ke tangan 1in.

c. Tertawa/berteiiak bila melihat benda [ ]
yang menarik.

d. Makan kue tanpa dibantu. ]

o Stimulasilebih -
e Biladalam 1b

a.' Angkat b~ °  bantu ia berdiri diatas alas

yang datar dan kuat.

b. Latih bayi memasukkan dan mengeluarkan

benda dariw !

c. Perlihatkan g- ‘.ar benda dan bantu bayi

menunjuk nama benda yang anda sebutkan.

d. Ajak bayit . '~ J..gan permainan yang

perlu dilakukan bersama

*dilakukan, maka yang perlu dilakukan ibu :

( ada perubahan segera ke petugas kesehatan

|

HALPE U .Y' 3PERLUDIKETAHUI

Pada umur 6-9 bulan:

a. Minta irr - ..3asi < -~ suai dengan jadwal
imunisas pada halaman 17

b. Ukur .ik. . sekurang-kurangnya 1 kali

pada umur 9 buian.

Timba-. Fztb_ ‘an tiap bulan.

Perr ~ _ _ kesehatan gigi bayi:

« G, L _ bayisudah tumbuh.

« S¥tgi i bayi sedikitnya 1 x sehari

)a pasta dengan posisi kepala

b~ 1 7 s pangkuan ibu.

e. Pemberian mak- An:

ao

» B¢ " izrus diberi ASI diselingidenganb h/ - . buah.
o by pendamping ASI (MP-ASI) diberi" ~ dalam bentuk

lumat & "wure -kurangnya 3 kali sehari.

71 "

Cara. wat, L " wur

a. B: - _
« 2 sendok makan peres beras
* 1 potong tempe / tahu/ kacang-

kacangan / ikan / telur. e

* 10 lembar daun bayam atau
.+ 2yL anh’~u lainnya

* 2-3 lasam ll - : 3
+ 1sendok * ikan minyv- t goreng ( o r Y
atau sel ‘ok makan ¢ rtan, J
garam secukupnya.
b. Car: a
= Beras dirr . sak dengan 2-3 gelas air dan n...
santan. "._.u, tempe, lauk lain, daun baya...
lain ¢ ~ .2. 7 ke: -kecil.
» Setelah beras menjadi bubur, masukan b: .
 Tambc .. gare... sedikit lalu cicipi.

+ Mar-lagi " :~cga matang, selanjutnya dis:

N

N =)

‘rak oreng /
¢ 1sayur hijau

O .
B

< dau dihaluskan.
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I T O, I

=N

.~1Jah bisa :

N
- i kacang

e
} S

S g Sama,
da-¢ -~

U 0 0 Os

& LIV Ilg

wkan, maka yang perlu dilakukan ibu :

! perul. “han segera ke petugas .

‘ehatan.

i( <an bola

. -1a b. i untuk

Lad

wra’

a.

-
-

u 10 €
[ -~ 4 ‘
LT [..2
‘ |
PP I - To I :
\ Ao, @ S
Late e e xS s par " . 2ngan posisi

e I BN s S | IO a.

Per ce ... . . -%" Po™™ " Lo oo
- T

ayio a7 ~U Ao nes SuL ol Criar o an-
falla 3 -~ e . l‘/| A‘ :\

- - [ - . -

e Pentidlen.cls, cooe o, urang ya
‘I " ans _anberyzi1-2kaliserr ., :~, 2rti kue bolu
B [ la.”  bic.c'.

' “'z.segare ausari 2l

Eal i
i

il
-

- 14 . . - - terigu (25 gram) = V;

V

12 =z zu-omar S
Asc..r: nnszpes. (LT gre R
e MLoInnLzpen.iogre n) .

r _ LT , 4
12 ri~ . A ¥yt
12 Lo, '2ga dan sed v ~vak s " 5/ "N
| "!“e o~ ' -

“oalah o .ulCacanctioense. o T
Ad /21 g "4den: ;T'engdergan - Ty ak.
Dir <~ . €. 7an sedikit ment2~a atau " ' .
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1. PEl ., WL « u\N
Pada umur i" “._: ~-ak <isah bisa
Ya
Caria’ . A Foyde s
a. teraan: . i ocroajatl.. ] .
b. rad s a..cil seperti kacang [ '
dengar “ua ] . elaniuk. . [
C. encL~ ¢ '* t.ginan secara ] ‘
sederhana
Mnum <e, ‘e\i _~las ‘anpa ]
tumpah
Bilai »y . " Ne ", maka yang perlu ¢* ', 1ibu :

L

38

[ N Y- BULS

* Stimulasi..! . "y

melepas pe'.. = .~ senc’...

s b T d: "l TiCwr» cem ahan ser,. ‘2 kepet.- 3 kesc .an.

Si v ASl. © T

a. Laurane ., " tangga.

b. Be..-~1d-_=: s~ menunjukkan cara L e N
menangkap + » .3ar dan melemparkan- T '
nya kemb: ;.- '3 apda.

c. Latihanak . .- *nama bagian tubuh, fi - (
dengani..~. . i £.°.nt “uh anak, I‘- ' S
menyebut =Z.. 3 ., can usahakan agardia 1, . n\\

‘maumen,-... .~ ‘ambali. : D A
i

d. Berikese... 71 iz z723 anak Jntuk

K . b [ Y
[E DR T ek ! .
S R ..
1.7 ;
. R [ v
. | '
i
..’-“ jh
. ' t.. - B .
. 1 oy
° ¢ N coth Y !
CF S o e
A N
i : '
’ ! ! r r T
Pei I - L
I
L ] i . ]
' PN L ‘ |
" [
. " | I I "
! ' -
. .o
I - |
!
o~
° " L ) I ' ' e
1 - \ N . , ' ’[ i ‘a 20
. H - ‘s '



e

4

un -~ ‘.
., '3
RLITRo Y |
Je 1t
né. a a
te o,
tangga, m’ .

-l O
enytRs e

. layan'’
& alas’ .l
i l.l'-l :E 1 r

~
Ll !
[t °
i Z .-
a'f h A
-
At

et o, n oo

@ rowale .an w

Lati o5 " "
cariive L
be gan n.

Latih anak ...c.:

segitiga dan 3 Lo

Latih agar ¢
yang tadi : ..

¢".7nak ~
sepe... : buar

besarpal: z...

terlalu ketat.

doo el
~-._. dank .~ o
.o, ne g fang -t

v

|-L

—

makanan ' .

o
m

o
o

5% [N
.

o

... “ctMantie + 7 _an

oo tan U rake
“!=,~ ap (L2 bhrah) pada ...
. “oL=asikat- 1d anwuibu.

..~ "w u3kan - gi anak, segere 1.2 . o

-, ., L ,
| noc Vi ¢ 27 -

o a7 sermrbang

| - ar o

o2, o, akot e

< 1 Ttanpa

d« " P ahiongan.

Ya
(1
‘(‘ai‘:LH,." [:]
L]
(1

“dilak: 1. ayar '

L ! ‘ 4- any oo

... Beri anak
v ¢ 3 kali sehari.

"3 kese - n.
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2. ST _'LASI " ' _

a. Latihar (.. ...~ >ngan
satu kaki.

b. Latihanak...2= .-~ .._41
menumpuk ... .

c. Latihanak:..-. -~ . _ntuk
dan warna

d. Latihanak ¢ _..1.. " :xrsihan
diri sepertic' ~ _ .. ai dan kaki
serta menger' « .t ¢ _ndiri.

eriksalah ke

3. HALPENTING """ | 3

T

Pada umur 2 - - tahun :

a. Ukur LIKA «
umur 3 tah ...

b. Timbang be .t - * n tiap bulan.

c. Minta kaps.. '
Pebruaridan. o *i

d. Perhatikan kes . ..~r. -~
* Periks¢.cr:

periksa ke .":_r_> :as

42

~ (urangnya 1 kali pada

setiap bulan

I anak

i .1ak setiap 6 bulan
* Apabilaad 1 . s "an gigi, segera

“ >0 cckaten, “ApiLilaanak g ) Ol

~
~

1. 7 ’ ri ' . amenyikat 2.
ST tan Ll i keci! dan me. ._
ro L. gandung

nyaknye - ~sta + 1/2cm.

* . 1gigi yang
~ ' ~ngit-langit / lidah

.2 . °n gigi yang
* ‘uk. engunyah.

~ ~k-pendek.

3 C atre Tangil 4. Sil p

menghadc'ap ' ' .1 bibir dir ’

.t d n crak: m: 1| ra
T 2. nit ur-ki roec e

| P TR ¢

™

'/' - g

[] ¢ ‘|.
aka b ve b

. dengan gizi seimban . ..

_‘urdisapih, denga 1. °

seb- rak 2 kali sehari.

' rseo

.akumur2-3

.rikan susu sapi

..fanan ...lua: beré~zk. | '~ 1sesuai dengan
. . seba . k3~

" a1 be, “izi tetap diberikan sebanyak 1 - 2 kali

43
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b. .n ... .ve .y . .00 oran.

O 0O 0hb

C. .o ...7or lool o i€
( v 7 AR L T |
~ns .
1 —_
' J ) i

N
«
|
!
{

a. Feli’ LS “ 7t ny laku-

N v kerjas
Jroe T Tt et T an et [

b. Li .-:v F .3' It ,Irp‘ i / 0 € \gv v ' JC
v rllI T V. /Illal {-Icrl|;r N g‘:uwl o
N

c. Latihea--X o ~no-nsnTwenr ook

JoLraan.o ot W, misT AT
berterima kas . ...>.0iont v To

O R
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2. STIMULASID. ... .o

a. Beri kesempz:an agar anak dapat |

melakukan hal yang diperkirakan -

mampu dia kerje.:7n, misalnya: T L)
melompat tali, main engklek dan ‘ E— -
sebagainya. SO vTOR PR

b. Melatih anak melengkapi gambar

misalnya: me. ... .ar baju pada R S r
gambar or¢ .7 a* 1 menggambar - =
pohon, bunga, pada gambar rumah o d T
d bagainya. .
an sebagainya N s akaki
c. Jawablah pertar ‘aan anak dengan L %
benar, jangan ~ . tohongi atau
menunda jawabzan 1. ' v takiart |
d. Ajak anak dalam aktivitas keluarga seperti : berbelanja ke pasar, Dot r%or v
memasak, membetulkan mainan. O Ta,
r ‘ l
3. HAL PENTING Y '. 5 ERLU DIKETAHUI
Pada umur 4 - 5 tahun: ' T T .- TTC
a. Ukur LIKA sel . ..g-kurangnya 1 kali pada umur 5 tahun. bd
‘ ' o ' I\ I ' r
b. Timbang berat badan tiap bulan
c. Minta kapsul '/ .= 5. A setiap bulan Pebruari dan Agustus -
i - as

d. Teruskan me.:zzwasi dan membimbing anak dalam memelihara
kesehatan ¢ ~* U= memeriksa kesehatan gigi/ mulut secara teratur.

e. Teruskan pembe i~~ makanan keluarga beraneka ragam sesuai
dengan gizi se M .71, makanan selingan bergizi, dan buah-buahan
segar.
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Tanggal

Keluhan

Tindakan *)

*) Dikompres, pengot . r. ‘" .lakan, dll.

48

*) Dikompres, pengobatan. tindakan, dll.
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