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‘j" esehatan adalah hak fundamental set'ap warga negara.
(-v o Karena itu setiap individu, keluarga dan ... .arakat berhak
, % memperoleh perlindungan terhadap ke: ...atannya dan
.o L 2'ed ., i=wab mengatur agar mes arakat te . . uhi hak hidup
se.."t bagi =.' ' '1ya dengan perioritas Y oal zrtrcal .. .sia
A A
Untuk ... .~e 2. o tersebutpe -~~~ »1an: _ v adasaatini
~zalah mac.. . l..f rendahnya derajat kesehatan ma - - ~t, hal ini dapat
ive: Antiorelew’ 2200 1. 7'nya angka . matian T, clahirkan, angka
ke an i< e <.« balita. Permasale .on fzsrsebut .. > ukan masalah
Llekys o8 2’ < rgjat “msehatan tcrracu'i izt D 74 bu sct ztum,
< ke ot “atan o~ osel @ om oLl oLan, ) Lles
peE Zon T Tl 0 A  masalabh’ Tt g o oo aitacicL. 2 air
L CITR T Lo e Y adunga o calah T T Tt e Ui
iy, mmzousZie e o - atkeadaan o L0 0 T 0 T oer T Tan
v akat
ik Locooan ipe.. T alahanterse’ to “zra, 00 070 tiftelah
ca cetcoan - L <iezra an akhir-akhir L0 salah o 'c. adalah dengan
era, = v Y. Bu' . KIA adalah sumber infz... 1 .., gkap tentang
kesehata:, ™ 1 fananak,ya gdisimpanolet v um n.oa, .. 0 Lanpedoman

sederha, . ._.. =»ng’ adalam memanta'. ~ertumktuhan ¢ .e !=mbangan
g .7, ;v 2 sebagai catatan sekaligus arsip/dokumen te :ang keadaan
kesehatan i > - 'an anak. Buku KIA adalah sumber infor 1asi, komunikasi dan
edukasiantarac ~ngtuadan petugas kesehatanyang s. 'a.” crbukti efektif.

Akhir kata marilah kita wujudkan visi Kabupaten Sc¢” ¢ untuk menjadi
terbaik dari yang baik di dalam pembangunan masyarakat pada umumnya dan
khususnya kesehatan ibu dan anak.

Arosuka, Juli 2006
Bupati Solok

C

GUS AL



PENJELASAN UMUM -

Buku Kesehatan Ibu dan Anak berisi catatan kesehatan ibu (hamil,
bersalin dan nifas) dan anak (bayi baru lahir, bayi dan anak balita) serta
berbagai informasi cara memelihara dan merawat kesehatan ibu dan

anak.

Setiap ibu hamit mendapat 1 (satu) Buku KIA. Jika ibu melahirkan bayi
kembar, maka ibu memeriukan tambahan 1 (satu) buku KIAlagi.

Baca Buku KIA
Buku ini dibaca oleh ibu, suami dan anggota keluarga iain karena

berisi informasi yang sangat berguna untuk kesehatan ibu dan anak.

Bawa Buku Kia
Buku ini dibawa cleh ibu dan diberikan kepada petugas kesehatan

setiap kali ke Posyandu, Polindes, Puskesmas, bidan/dokter praktek
swasta dan rumah sakit.

Jaga BukuKIA
Buku ini disimpan, jangan sampai hilang karena berisi catatan

kesehatan ibu dan anak. Catatan yang ada didalam buku ini akan
sangat bermanfaat bagiibu, anak dan petugas kesehatan.

Tanya ke Petugas Kesehatan
Tanya ke bidan, dokter atau petugas kesehatan lamnya jika ada hal-

hal yang ingin diketahui atau ada masalah kesehatan ibu dan anak,
Jangan maiu dan ragu untuk bertanya.

DAFTAR ISl

Penjelasan Umum

Caftar Isi
BAGIAN IBU
AL dentitas Keluarga ...
B. IbuHamil ... [UUUUUUTOTTRROI
C. TbU Barsalin ...
Do IbuNifas .. e TR
Catatan Pelayanan Kesehatan tbu
= dbuHamil
* lbuBersalin....... TR
o DU NIFAS -
Keterangan Lahir ... e
BAGIAN ANAK
AL 1dentitas ANaK ..o
B. Bayi Baru Lahir (bayi kurang dari 1 bulan) ..................... S
C  Bayidan Anak (umur 1 bulan sampai 5 tahun) .................... R
o Umur1-8bulan ...
* Umur8-12bulan......... .. e e e
« Umurt1-2tahun . ... TP PP PPRUPS SR
= Umur2-3tanun ... s ST TTTTTRRRTTRT
o Umur3-51ahun
D. Bagaimana Mengatasi Penyakit yang Sering Diderita
Anak di RUmMah 2 ...
E. Apa Saja Tanda Bahaya pada Anak Sakit? ... ..
F. Kapan Anak Harus Segera Dibawa ke Tempat
Pelayanan 2
G, Apa Szja Obat Pertolongan Pertama yang Perlu D\seo:akan di
RUMIAh 2
H. Bagaimana Mencegah Anak Mengalami Kecelakaan ? .............. ..
I Kartu Menuju Sehat (KMS) ..
Catatan Pelayanan Kesehatan Anak
*+ Pemeriksaan Neonatus ......................... SOOI
* Pemberian Imunisasi ... e
= Pemberian Vitamin A ..
+ Anjuran Pemberian Rangsangan Perkembangan dan Nasihat
Pemberian Makan ...
= Catatan Penyakit dan Masalah Perkembangan ......................

Contoh Cara Membuat Makanan Bayi/Anak ... U

Hal

21
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25
27
30
32
34
35

37
39



o ~~  GERAKAN NASIONAL | E St ipr
| | ZMANTAUAN TUMBUH KEMBANG ANAK

Timbang bayi dan anak balita setiap

bulan di Posyandu. Nomor Reg. © ... No.. .. "ot
. e L ZBEU T

Umur 0-6 bulan berikan hanya ASI. Tanggal

Mulai umur 6 bulan berikan makanan Peoa o nattolayanan o

pendamping ASI

Beri Vitamin A setiap 6 bulan, makanan

gizi seimbang dan gunakan garam Lo ,

beryodium.

Upayakan bayi mendapat imunisasi
lengkap sebelum umur 12 bulan. N=ma "

¢t Lahir

Hentikan penyalahgunaan dan kejahatan =% T ooy
narkoba, hindari rokok, cegah penularan Agama S LILRI I EET TR PP PP PINRALS
penyakit AIDS. Pendidikan - Tidak sekolah/SD’ Ty ... L -~ ~zmif
Perguruan Tinggi* -
Kehamilan yang sehat dan diinginkan menjadikan ibu melahirkan anak sehat Pekerjaan R SRRSO PP
dengan selamat.
Eratkan kasih sayang keluarga, untuk menjaga kestabilan emosi anak dan
jauhkan kekerasan terhac~ anak dan perempuan. S AME SUAMI 1
T Lahi
f ’3ntapkan kehidupan b-ragama dan budi pekerti luhur pada anak Sejak dalam —o TBANIE
kandungan. Agama e
N - ' _ o _ Pendidikan - Tidak sel. 'ah/SD/ISMP/” U/« e !
/ ari kesempatan belajar ~~1 bermain pada anak sejak usia dini sesuai tumbuh Pe. .ruan Tinggi*
kembangnya. “ari
Pe arj@aan
wasi dan pelihara | .. chatan anak, jika sakit segera berobat ke petugas
kesehatan.

Norma keluarga kecil, z.1agia dan sejahtera mendukung terciptanya generasi

yang cerdas dan tangguh.
Gaya hidup bersih dan lingkungan sehat merupakan modal dasar anak dan Kecamatan """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
ke/uar a Sehat. o RERITIARTT
s Kabupaten/Kota: ...
Jakarta, 23 Juli 2005 No.Telpon -
. H. Susilo -~ mbang Yudhoyono ‘ * Lingkari yang se.;‘uai

Presiden Republik indonesia



o

4. Apa saja yang akukan ibu hamil ?

» Periksa ha.. ! L. 2 atnya dan sesering
mungkin sesuai © | « petugas.

Agar ibu, suami, J... keluarga dapat menge-
tahui secepatnya jike - la masalah yang timbul
pada kehamilan.

Timbang berat br .1 setiap kali periksa
kehamilan.

Berat badan ber. ..bah sesuai dengan

perturnbuhan bayidalamkandungan.

Minum 1 tablet -~ " ah darah setiap hari
selama hamil.

Tablet tambah dara » mencegah ibu kurang darah.
Minum tablet tambah darah tidak membahayakan
bayi.

* Minta imunisasi Tetanus Toksoid kepada
petugas kesehatan.

Imunisasi Tetanus Toksoid untuk mencegah
penyakit tetanus pada bayi baru lahir.

‘ e Mi. anase~c! Z.372 22535 Rl hwén
! f.oirgm * 027 iselamaha .

membuat ibu dan = .7 _eghat.

e T . sme _3jak’’
ke~.' ~~an beru:.w

~ra bayita "
"4 ClEL

o TlakeUiae

c2ti.ala 3, - -, 0 ebar-debar, gatal-gatal pa: a
“'¢"ker *han. ) berbau.
2. Bag t hamil ?
e M~ . ai_. > .cZ_dap -ar, ;7. ansore.
G. 'togic 27 A, etelal alban pagi ‘
'+ vseb 2" ntidur

Mand tere’ r mence: iah sa'it kulit. Gosok
gigi secara teratur mencegah sakit gigi dan ‘
gusi.

€7 7 omart

2

\ “ .

‘~..an atau

1 Jika sakit batuk lama (TBC), de. ~~:me. ;5. "



* Istirahat ber. . . " nya 1 jam pada g 4.A it 0 e ibu hamil ?
iar gy : . 2rja berat.

Istirahatyang cu * * an memulihkan tenaga ' R
o Pendarahan.
- Pendarahan pada hamil muda dapat
menyebabkan keguguran.

- Pendarahan pada hamil tua dapat
membahayakan keselamatan ibu dan
bayidalam kandungan.

* Boleh mel-!~1k~~ hub:'ngan suami-istri.

Tanyakan kepada . an atau dokter tentang

hubungan: . ..7 -~ .1 ~. 3 aman selama |
hamil. '
¢ 7 ganme.. .. ; .. = ..akai narkoba,

m umija -’ " mminuman keras.

Minum ¢ - se: i -2tunjuk dokter/bidan.

o . - _ .

_andariass 1 7 * Bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau

oo 1.0k, minuman keras, narkoba, jamu, dan ' sakit kepala kadangkala disertai kejang.

obat-obatan bisa ... ... ganggu pertumbuhan i

bayi dalam kandur L Bengkak/sakit kepala pada ibu hamil bisa
membahayakan keselamatan ibu dan bayi dalam
kandungan.

* Di daerah malaria, sebaiknya ibu tidur pakai kelambu.

- .ana . _ baik selama hamil ?
’ ! * Demam tinggi.
e Makanma ¢ g bergizi sesuai - : l f . S
) . . , Biasanya karena infeksi atau malaria. Demam tinggi
dengan anjuran | 2:7as kesehatan. bisa membahayakan keselamatan jiwa ibu,
_ _ . \ menyebabkan keguguran atau kelahiran kuran
¢ akan1 . . jlebih banyak dari sebelum ( bulan. g
hamil.
« Un"stme - ° ' "2naga, makan makanan selingan, pagi dan sore hari
saperti kolak, b - kacang hijau, kue-kue dan lain-lain.

 Tidak ada panti .. in makanan bagi ibu selama hamil.



. ) 4 : rr'“ D. 'Ill R Yol T
* Keluarair > » se slum waktunya. ; i * Lo '~ 77 _'Ing untuk

biaya persz ...
Merupak-~ = ¢ - '~ 1 gangguan pada
kehanr . -~ 4- ~ - pat membahayakan bayi I
dalamkand je .
* Sim 'l cdcah, it sewaktu-waktu
1 " l 'y
3
e Bayi ' 'am z. = ." “ngerakannya . ‘
berk:r-r>-" {77 _erak
, * . uLJrastamimen: . fanke . ‘an/
Keadaa.." . me ., ' tanda bahaya pada ) ) ~o>kapan _omoioar o
janin. 1 ‘ : persalinan.
e lbumuntai' - . "in tidak mau makan. '

Keadaan ini ak~~* ~ bahayakan kesehatan ,
ibu. | oo .
o i * € ami dan mesyarakat menyiapkan
kendaraan jika sewaktu-waktu ibu dan
" ~vi perlu segera ke Rumah Sakit.

Suami atau keluarga harus segera membawa ibu hamil ke bidan/dokter jika
ada salah satu tanda bahaya di atas. Suami mendampingi ibu hamil.

; + Jika bersalin di rumah, suami atau
5. Apa saja persiapan keluarga menghadapi persalinan? keluarga perlu menyiapkan;

- Ruangan yang terang, tempat tidur dengan

* Sejak awal ibu k- _il dan suami i :
alas kain yang bersih.

menentukan persalinan ini ditolong ‘

h bidan atau do! ... ' . .
~ oleh bid L - Air bersih dan sabun untuk cuci tangan.
Rencana bersalin di Polindes, Puskesmas, - Kain, handuk, dan pakaian bayi yang bersih
Rumah Sakit, Rumah Bidan atau di rumah. . B dan kering.

- Kain dan pakaian ganti yang bersih dan
kering bagi ibu setelah melahirkan.



3. N : I . .0

-

AL e Bgyiiic " | "0 " m 12 ~m gejak terasa mulas.
Y ! *« Pe ‘arahan  atjalan lahir.
1.Apa: - * : oo . ? , _
Mul | i oul ‘ . * Tali pusat atau tangan bayi keluar dari jalan lahir.
e Mulas-r as g .1 <. &7 , .
RN . . .- / ] . ) .
se : . un lama. « Ibu tidak kuat mengejan atau mengalami kejang.
J y
o v w2 T rah dar o : * Air ketuban keruh dan berbau.
a_ ; i
. * Setelah bayi lahir, ari-ari tidak keluar.

e Keluar:"an”® -~ S jalan |
E{;g;akr:ba* B selardt f * Ibu gelisah atau mengalami kesakitan yang hebat.

e L - Suami harus segara membawa ibu hamil ke bidarv/ dokter jika ada salah satu
Z%Z/g/tglf;(;a‘ dl ata; . - sgera menghubungi bidan/dokter jika ada salah satu tanda-tanda di atas. Suami mendampingi ibu hamil
1.0+ . T D.Ihu Nifaz

¢ Proses perse” 2 berlangsgqg 12
J;?Sﬁ]egz ;erf e “_ri-urJﬁdt!) Lt;? o ai [ 1. Apa saja yang dilakukan ibu nifas ?
kecil dan ja ~~- ‘ + Segera meneteki/menyusui bayi dalam 30 menit setelah bersalin untuk

_ ‘ mencegah pendarahan dan merangsang ASI cepat keluar.

+ Jika mulas- Jas' L " tark o ; _ N , '
napas pan_...C . € .’ hidung dan . . « Teteki/susui bayi sesering mungkin dan setiap kali bayi menginginkan.
keluarkan mela’ .i ut. ’ . ‘ | . . .

{ + Rawat bayi baru lahir dengan baik.

* Jlkaibu mer-  ° _"1buang air t " '
besar berarti bayi akan lahir. ' : , _ [ + Tanyakan ke bidan/dokter cara meneteki secara eksklusif dan merawat
Segara beritahu bidan/dokter. - ) " bayi baru lahir.

« |kuti anjuran bidan atau dokter
kapan ibu harus mengejan waktu
bayi akan lahir.

Periksa kesehatan ibu nifas ke bidan/dokter sedikitnya 3 kali selama masa
nifas.
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*

| ’ ) ) L ?

Makan makanan bergizi 1 piring lebih
banyak dari sel >*  hamil.

Istirahat cukup sug ™ a ibu sehat dan ASI
keluar banyak.

Minum 1 kapsu! - .*=min A dosis tinggi.

Minum 1 tablet tar; 2h darah setiap hari
selama nifas.

Jaga kebersihan alat kelamin, ganti
pembalut setiap kali basah.

ot tbahayac ...t L. ?
Pendarahan lewat jalan lahir.
Keluar cairan berbau dari jalan lahir.

Demam lebih dari 2 hari.

Bengkak di muka, tangan atau kaki. Mungkin dengan sakit kepala dan
kejang-kejang.

Payudara bengkak kemerahan disertai rasa sakit.

Mengalami gangguan jiwa.

Suami atau keluarga segera membawa ibu nifas ke bidan/dokter jika ada salah
satu tanda-tanda di atas. Suami perlu mendampingi ibu nifas.

g

—

-

Dfpasang dida -~~~

- Tubektomi

7
LI T S F T G A
vy ,akes . anibu
S€ i NN
e i'ime u e o ke:
Coterlay oo 0 vl AL, i’
Kow. ™ ke bi Ty Toore. . utra g nrTn LT
deq~ 1. o~ e o T T Imen s La) ‘ {
unl,.l LA,_I/W *
\ - ' ?
e AT ey o s her-KE her suelt
Dipe ¢ |- '~ glat kela~™ suami setiap
ettt et ooaungan c2iizocl )
Saluzas v dikat/d “ongmelaluioperasikecil.
o} -ase ~‘'caraber-KB bagiistri
-\
. L _“ “oca, cm v Psecaratere it anterus:.l .Ul
o J e g nleme et mumpl. oLl T
- 0w
Cer «<an|- ~7- . . - . T 2atoowe.setie .00 .70 TLs
terga i Ll
- |
Dipue . 3ui’c P

1ari atau 6-8 minggu setelah bersalin.

Saluran telur diikat/ dijepit / dipotong melalui operasi kecil.

11



Cae- "1 } . sehat. lbu( sic ., T
Ibu Hamil
Hari Pertama Haid Ter= APHT), tanggal : .....oooeeiiiee e Hamilke : ............. Jumlah persalinan : ............ Jumiah kegu . 1.
Hari Taksiran Pers: © "4bT) tANGGAN & .o Jumlah anak hidup : ... Jumlah lahirmati : ...
LingkarLenganAtas: .............ccoooeee cm Tinggibadan:................... cm Jumlah anak lahir kurangbulan: .............. anak
NN ilanini- J kehamilan inid " T e
Penggunaanko. , “sebelum kehamilanini: | arak kehamilaninidengan per. "1an terakhir:
............................................................................................. 1 Penowong persalinan terakhir. ...
Riwayat Penyakitya ~eritaibu Cara persalinanterakhir**:[ o, ontan/Normal [ ]deakan ....................
....................................................................... ‘ ** Beritanda ( v ) pada kolom yang sesuai
.| Letak Tinc' an . Keterangan
Tekanan| Berat | Umur | Tinggi | . j)er:yut Pemeriksaan (Tw.api: TT/Fe Nasihat (Nama Pemeriksa,
Tgl. Keluhan Sc. o Darah | Badan Keh_amllan Fundus Kep/Su/ antungl  Lab Khusus 1) AN, ~ yang T3-_at Pelayan,
(mmHg)| (kg) | (minggu) | (cm) Li Janin UMPAN BALIK) Disampaikan Paraf)

12
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Ibu Bersal:
Tanggal pe .. 17 € 1 1 Tl
Umur ke, .n 2N 1 ~inggu

F_-zo5zz.o....an:
Dokter/Bidan/| ul...” —ayi/Lain-lain ...

NamMa/AIAML. L 2ie SNG T e

Tempat persalinan :
Rumah ~an/. ‘mah Sakit/Kli~ " Be ~~lin/Puskesmas/
Polindes/T .. . ¢ weoariflain-lain

Cara persalinan :
NOTIAY 1 B o e

Keadaan ibu :
Sehat/Se! ... =. .-77al

Keadaan bi*i = ™ r:

s

Hidup/Men...- - al*
Kelainan pada ~ setelah melahirkan :

Pendarahan/Demam/Kejang/Lokia berbau/
LAIN-100 e

* Lingkan yang sesuai

e

RUJUKAN

Tanggal/bulan/tahun :

Dirujuk ke

Tindakan Sementara : .. ...

UMPAN E.

Diagnosis

Tindakan

Anjuran

Tanggal

,
|

16



loe L2

Tangga Te @' n Nadi | Naf Suhu |Kontraksi M Tindakan Nasihat Keterangan
; - adi | Nafas } ounu ; enyusui| (Terapi: Fe, Vitamin A (Nama Pemeriksa
C~mh : . o - Lok yv p , vitamin ,
pukt | AnEmRESis £ gmeni| meni| (C) | Rahim | Pendaranan| Lokia BAS - BAKC Hpin RUJUKAN, 0029 | Te. sat Pelayanan,
: UMPAN BALIK) P Paraf)
KesimpulanAl = \ L s
Keadaan Ibu™*: :ra - . S ———
_ A ne 3. 'an/
[ ] Sehat [ ] Sakit [ ] Meninggal v an :
Terr at
Keadaan Bayi™*:
[ ] Sehat [ ] Sakit [ 1 Meninggal Jer - . irt-asepsi

16

** peritanda[ v ] pada kolom yang sesuai

17



I7. ~wwe-abkal

Yangberta.. a:~.. _>dibawal . i, menerangkanbahwa

Padahariini......................, axoal JPukul ..
telah lahir 1 si:Laki-la" /" sremp an*

di rumab,, .. 1 £ 'an/Polindes/ .. nah Bersalin/Puskesmas/Rumah

Beratla® -
Panjangba

Namaibu
Pekeraan o
[\.PNo. USROS PSSO PUSPPPPRI
amaayah
Pekerjaan
KTP No. S USSR

Alamat TR OSSR

Kecamatan
Kab./Kota

Penolong Persalinan

(Nama Lengkap )

* Lingkari yang sesuai

|~ >ter-

an Lat

Yaa, erta. Jatangandi’ . wvahini, menerangkan bah ~

sharini....
* ‘ahlahir~zoe:.

di ~Foel Bidan! fncz2/Rumah Bersalin/Puske...

B Z.=hir
Panjang badan

naibu
Pe’ zrjzan
KTPI. ..
Nama ayah
Pekerjaan
TP No.
" amat

. camatan RN

Kab./Kota

* Lingkari yang sesuai

. = .1 Laki-laki/Perempuan *

Penolong Persalinan

( Nama Lengkap )

19
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"

BAGIAN '+ '

l.f.‘ﬂih:‘ﬁm

No. Register RS No. Urut: ...
Anak ke PP UP R USRS
LamaAna', TR
Te . ygaltar PP
Be~t i U gram

Panjang Badan U cm

Lingkar Kepala R cm

Jenis Kelamin - Laki-laki/ Pere.apuan *

* Lingkari yang sesuai

Kead==11 risaatlahir*:
[ ] Segeramenangis [ ] Menangis [ ] Tidak mene .;°.
beberapa saat

[ 1Selu i #rivm [ ]Anggota gerak [ ]Se ... .Louh
kemerarcn biru b .

Kapan pemberian AS| pertama**:

[ 1 Dalam 30 menit L]
(tuliskan dengan jelas)

Keterangan LahirNO. ...,

** beritanda [ v ]pada kolom yang sesuai

21



Al 1 <! A}
e 5 -7 m - ~ bayi <~ -
- ‘ i v a2l Lo
Bayil=hir. _ 1. . .yS. B . K e Ken oz
‘-‘ . Il( .:IJ. '!il 1.
Seluruh . .. = . kemera an. _
Be "y - ljangan U Can diter, o vog

_omettl e yakan

Bayi bisa me... <~ ing susu dengan kuat.

Berat o .-25_J°. " .2 "ulebih. . - Jika berat l¢..'r kurang dari 2500 gram,

dekap bayi agar ku:* payi menempel ke

22

" i [

CesiAl. ja. ,o. b = iinakanan lain.

“~ mate “ifsuc ~vidalam 30 menit
ool lah e 'in " imerangsang AS|
ce~z _%eluar (.. 1yz 2 1 ke bidan/dokter
‘\—,bj, in ol o \

i« 2~2ring mungkin dan
4 _inkan.

Teteki/su~ g,
setiz ykail’

- ASI yang pertama keluar mengan.ing

zat kekebalan tubuh, langci-q
diberikan kepada bayi jangan dibuang.

dadaibu (Metode Kangguru).

Tanyakan ke bidan/dokter bagaimana

caranya.

Cegah infeksi pada bayi baru lahir.

1

Minta salep antibiotik untuk mata segera setelah lahir.

Mintaimunisas F o

Jaga agar tali pusat selalu bersih dan kering. Jika k. *or, bersihkan tali
‘ang.

‘:satdenganair.r

Jangan bubuhkz ~ ramuan atau bahan lain pada tali ¢

“"3;Bsebell ~ bay herum r 7R

ut.

23
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e Berirangse 3~ ' p~"embangan :

- Peluk dan . ..-... bayi dengan penuh
kasihsay=r 4. o I gkin.

- Gantu Jbe- = < jerak warna cerah
agarbar "."  ".1 _lihatbenda tersebut.

- Ajak ber - e um, bicara serta
denga,” 1 ¢

Pada umur 1 bulan bayi bisa :

e Menatap ke ibu

* Mengeluarkan suara

e Tersenyum

e Lengan dan kaki bergerak aktif

* Periksalah kesehatan bayi baru lahir ke
bidan/dokter sedikitnya 2 kali :

- Minta Imunisasi Hepatitis B sebelum
umur 7 hari.

- Minta Nasehat:

* Cara pemberian AS! ekslusif.
* Menjaga bayi tetap hangat.
* Merawat tali pusat.

« Cara merangsang perkembangan

3.Apas: 1| . | bayi sakit berat ?

.. ‘ak mau menyusu.
. jang. v ,

ve0ep i go terasa iy ° atau bayi IR
demam. |

Badan bayi kuning. X

Tali pusat basah dan bau . ‘

* Gerakan kedua lengan dan kaki lemah.

Bapak dan ibu harus segera membawa bayi ke bidan/dokter jika ada
salah satu tanda-tanda di atas.

C. Bayid- 1 | 1l i 5 ’;n);

1AL ¢-,0 & ' [ 1 (sehat?

-,

¢ Setiap bulan berat badan anak bertambah mengikuti pita hijau pada
KMS

* Perkembangan dan kepandaian anak bertambah sesuai umur.

* Anak jarang sakit, gembira, ceria, aktif, lincah, dan cerdas.

25
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Tanda-tanda , :
 Berat badan anak naik setiap bulan.

* Pada KMS garis pertumbuhan naik mengikuti salah satu pita warna
atau pindah ke pita warna diatas.

- Tanda-tanda
+ Berat badan tidak naik .

* Pada KMS garis pertumbuhan turun, datar, pindah ke pita warna
dibawahnya atau ada dibawah garis merah.

- Jika anak tumbuh kurang sehat, minta nasihat gizi ke petugas
kesehatan.

- Bermain dan bercakap-cakap dengan anak, sangat penting bagi
perkembangan anak.

* Minta imunisasi sesuai jadwal di Posyandu, Puskesmas, Rumah Sakit
atau praktek swasta

- Anak harus diimunisasilengkap sebelum berumur 1 tahun.
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-1 e 3 v _2h o kit
TBC, Hepa.u = (seit ~..3),
I B  F-1¢
Tete . 5, Ce . 'L
- Se'it ringan se, =rti bat ' pilek, i
¢ are dan s2... ‘.ahb obulizs ‘
haangan' wki i ‘
- Jadwal'.. aic=
“Umur Jenis ....uniLzs
0 -7 hari Hepatitis B 1
1 bulan BCG
2 bulan Hepe''' 2,DPT1,F. "1
3 bulan Hepeu™  ~ 3, DPT 2, Polin 2
4 bulz CPT3,1cio3
9 b "an Cam %, Polio 4

Y

-7 aminAnAent

‘& Laat,

ouh kuat dan mencegah

kebutaan.

- J.'amin A un..: anak umur

6 bulan sa..i»ai 5 tahun.

Untuk Bayi

umur 6 - 11 bulan

Untuk Anak

umur 1 - 5 tahun

27
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3. Bagaimar .~ | eri an dan merangsi _ p. ' .angan
anak ?
Anjuran g. .eri il an

Sampai umur6 - Umur 6 - 7 bulan

* Beri ASl se. - : l:ali bayi meng-  Beri ASI setiap kali bayi meng-
inginkan sed." 't, _ 1 8 kali sehari, ingkan sedikitnya 8 kali sehari,
pagi, siang maup' = ~alam. pagi, siang maupun malam.

e Jangan berikan 1 ~kanan atau  Beri Makanan Pendamping ASI
minuman lain selain ASI. 2 kali sehari sebanyak 2 sen-

dok makan.

* Susui/Teteki bayi dengan payu-
dara kanan dar " i sect ber- * Beri A" terlebih ¢'24ulu kemu-
gantian. dian Makanan Pendamping ASI.

* Makanan Pendamping ASI
berupa :

Bubur susu atau bubur tim
lumat ditambah kuning telur/
ayam/ikan/te  pe/tahu/dag ~g
sapi/wortel/lbayam/kacang
hijau/santan/minyak.

‘* ot an Lang . mbangan:
San, ‘um 7 " on
* Peluk dan timang bayi dengan penuh kasih
sayang. ‘ \

¢ Gantung benda bergerak warna cerah agar
bayi dapat melihat benda tersebut.

* Ajak bayi tersenyum, bicaralah dengan bayi
serta dengarkan musik.

Co e

e Sering men...g .. .. .ni Ayl
» Menggeral. _.: benda ke . .. dan ke kanan ‘ R
di depan mata bayi. . 1

¢ Dengarkan berbégai bunyi-bunyian.

* Beri benda berwarna dan besar agar diraih
oleh bayi

Pada u~r3 * °nbayibisa: Pada umur 6 bul= , h¢ " bisa :

* Meniru bunyi 4

* Meraih benda yang ada di
dekatnya

e Tengkurap <~ (Jiri

* Mengangkat kepala tegak
ketika teng. .. ap
- o Jerlawa
* Menggera. .z.: "epala ke kiri
dar. .2 kanan
¢ Mangemat) "o 4u inya

Makin berta. "~
kepandaiannya.

~ur, maka bertambah berat, dan makin bertambah

Periksakan kesehatan sedikitnya 2 kali :

* Tanyakan ke petugas jika perkembangan bayi agak lambat.

¢ Minta nasehat tentang :

- Cara pemberian ASI| eksklusif.
- Caramerangsang perkembangan bayi.

* Menoleh ke ara.. sumber suara
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* Ajak bayi bicara sesering mungkin.
Anjuran pemberian makan .
e Latih bayi. ..~ ."un kata-kata

. . . . o ma... ma... pa... r .
» Beri ASI setiap . 2i. bayi menginginkan.

Bantu bayi berdiri.
e Tambahkan ' slur avam/ikan/tempe/tahu/daging sapi/wortel/bay ~/

kacang hijau/se . e~ ' ~yak pada bubur nasi. e jika .. 1hbi a3 be-iri, be. ..o dan latih

ayi berjalan berpegangan.

* Beri bubur nasi 3 ka'i sehari. Setiap kali .\ akar. ."berikan

sesuai umur : * eri™ _'na wyang ' e sihda,.amanun’ ‘be. .7l o tLl

- 6 bulan: 6send ‘tmakan;
7 bulan: 7se. ....makan;
8 bulan : 8send. (makan;

t

- 9bulan: 9sendokmakan: i Pada umur 9’ .\ .1 bayi bisa : .l o.ur12 o sacl
- 10 bulan : 10 sendok makan; , * D % sendiri « Bemain CI LUK 2.
- 11 bulan : 11 sendok makan,; ! e Meng:'c~pkan ma.. ma.. ma.. 3, e ~pit/ anda” 7
! da...da...da... d e " y,atase ..
* Beri makanan selingan 2 kali sehari *+ Se. ngder 3. ondiri" . papa, dada
diantarav tu . 7~ seperti; I _ bertepuk: :ar. - ez Uri- nk-je'~. apegangan

bubur kacang ni'uu, pisang * Memege ~; 3 skuit

biskuit, nagasari, dsb. o

* Beri buah-buahan atau sari buah. ' v ‘

* Ajari bayi makan sendiri menggunakan piring dan sendok. ! . K
: ‘ S {
1 l ‘
‘ ‘ {
A1 " an rangsan ~rkembangan : ,‘
* Bantu dan latih bayi duduk. ‘ 9 . Be elaja.rdehg. cara slihat, merabe merasa, mc.. .. L .2 mencoba.
\ : Aja’: cayiberm=7 ). D~ nz . rayijika perlu bantuan ibu.

* Ajak bayi bermain Cl LUK BA. ‘ T

* Beri bayi biskuit dan ajari cara

memegang biskuit. ) . .
| R A : lya 2 i :

* Main dengan bayi, ajari menjepit i
benda kecil menggunakan dua jari. ,
latih bayi berjalan berpegangan. Lo v « Minta nasehat tentang -

- Carapemberian makanan pedamping ASI.
- Caramerangsang perkembangan bayi.

» Tanyakan ke petugas jika perkemba. ... vayi aga.. .o



e T.njukkan d: sebutkan bagian

Anjuran pemberian makan tubuh anak. . .inta anak menye-
butkan kembz* ‘ , .
¢ Beri ASI setiap kali bayi ' ' A
menginginkan. * , '3k anak bercerita. Dongengkan '
) \ cerita anak. Ajarkan anak 1
< Beri nasi lembik 3 } ‘i sehari. G menyanyi. Ajak anak bermain
bersama.

« Tambahkan te” 'ayam/ikan/ ‘ : X
tempe/tahu/~ac” | sapi/wortel/ ' l ‘
bayam/kacan " au/santan/ -
rm'~ g o fanasi'z bk

Pada umur 2 tahui. - .2 "> bisa :

e Ber -akan: * "eu _ *?kalisehari ‘
diantara ‘2 *+ -akan, seperti : . « Menunj."*kan dan menyebutkan nama
bubur kacanyg ~ij~, pisang, biskuit, bagi~ uuh
nac: ar, dsb.

¢ Naik tangga dan berlan-lari

Beribuah-" uat ¢ "> .saribuah. - « Menirukan pekerjaan rumah tangga

- . sepertimenyapu dan imengela
Bantu anak untuk makan sendiri. P vap mengelap

* Mencoret-coret di kertas

Beri pujian setiap anak berhasil melakukan kegiatan rangsangan yang

e ran, T | 1 B¢ B X sesuai dengan tingkat umurnya.
+ Jika anak suda.. 1 24 i€ “alan, latih '
dan dampingi - .2 .2 ...@ menaiki
tangga. , P “-~sakan ke~ Aatan< _ citnya 2 Kkali:
¢ Ajak anak melakukan g  erjaan o * Tanyakan ke petugas jika perkembangan anak agak lambat.
sederhana mi* 'y ,~ 1 zinbersih-
kan meia me > n wvnir\anv

[23NE "4 ]
QI oG, G O OINAE tiania
g

* Minta nasehat tentang :
~ - Carapemberian makanan pedamping ASI.
- Caramerangsang perkembangan anak.

* Ajarkan z..ck ~.2..__.et-coret di o . ' - Caramerawat kebersihan gigi anak.
kertas.

menyapu, dan ain-I~" .



Anjuran pember~: an Anjuran p.  bei¥ "= 1:sama dengan anak umur2 - . *un

¢ Beri makanan yar. = biasa dimakan : Coanral e irke  vangan :
oleh keluarga " . ¢ : sehari yang

terdiri dari nasi, -1k pauk, sayur ‘ : Minta anak ...enc zritakan apa yang I o
dan buah. sedang dilz" s'"un. o

* Ber rr_lalv<anan s gan 2 kall v ' o * Dengarke . _ .+ < ~tike i ~crbicara. .
sehari di antara waktu makan , - . )
seperti bubur kacang hijau, : B

biskuit, nagasari. Crm@ie TR 8 bicara
., . ;e ~ L0 L Dat
« Jangan berikan makanan yang R - - . rils , - g
manis dan lengket diantara waktu ' MK o e D8 AN 8N s
encoba se ' “'ityan, L~ Awasianak.
makan.
.
Anjuran rangsangan perkembangan : Pada umur 5 tahun anak bisa -
« Ajari anak berpakaian sendiri. . * i mpat-le
. [ . '
« Perlihatkan buku bergambar, bacakan ‘. e | .enggambe-z.. .2 Ybagi- . (kepala, badan, tangan/kaki)
dan ceritakan kepada anak. o : ! L » Menceritake ! alama: ra
¢ Beri anak makanan dari mangkok atau’ : ' ' e Mengertilawan ka': . 3pe. tipanas-dingin, tinggi-rendah
piringnya sendiri. : * Bermain bersama anak lain
e Ajari apak cuci tangan, buang air kecil o - " « Menjawab .- . .yaan sederhana
dan air besar pada tempatnya. ’ .
* [ enghitung sampai 10 ’ 1
Pada umur 3 tahun anak bisa : : e .encuci dan mengeringkan tangannya )
. . frs 1 B
* Berdiri diatas satu kaki tanpa berpegangan ' Lo sendiri K o
¢ Berbicara dengan kata-kata yang dapat dimengerti « Memakai pakaian sendiri ' L
* Menyebut wama dan angka ! i
* Makan sendin tanpa dibantu _ ' * Menyebut nama teman bermainnya ’
* Memeluk dan mencium orang yang terdekat dengan l .
anak
* Melempar bola
Periksa kesehatan dan perkembangan anak umur 3 - 5 tahun, sedikitnya 2
Periksa kesehatan dan perkembangan anak umur 2 - 3 tahun sedikitnya 2 kali kali setiap tahun. :
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4. Bagaimana ! ]

36

I+ arsihan agar anak tidak sakit ?

» Mandikan anak setiap hari, pagi dan sore ‘ B
pakai sabun ., .ndi.

 Cuci rambut anak dengan sampo 2-3 kali
datam satu minggu.

 Cuci tangan anak dengan sabun sebelum
makan dan sesudah buang air besar.

e Gunting kul  *=* an dan kaki anak jika .
panjang. '

» Bersihkan rumah setiap hari dari sampah
dan genangan airr.

« Jauhkan anak dari asap rokok dan asap dapur.

 Ajarkan anak untuk buang air besar di kakus.

5. Bagaimana i rat gigi anak agar tidak sakit ?

« Jika belum turr ~ * 3igi, bersihkan gusi bayi
sesudah diberi, Z!dengan kain yang dibasahi
air matang hen_nt.

« Jika sudah turr  .: gigi, gosok gigi pakai odol
sehari 2 kali sesudah makan pagi dan sebelum
tidur malam.

* Minta p,enjelasén ke petugas kesehatan cara 1
menggosok gigi yang baik dan benar.

» Pada umur 2 tahun, ajari anak gosok gigi sendiri. '

» Anak jangan dibiasakan makan makanan yang
manis dan lengket.

Periksa kesehatan gigi anak setiap 6 bulan setelah anak berumur 2 fahun.

1.

L3 s o siPo oy tyins Jero g0 oar

AnakdiRt ah ?

- 13
- A

< . anak dapat ASI, beri ASI lebih banyak
da- lebi~se 3.
Air ket *an ke~ 471 berbau.

Beri ¢..'« minum air matang lebih banyak

Pz a anak umur 1 tahun ke atas, beri kecap
[..~..lc «..2ampur madu atau air jeruk.

Jauhkan anak dari asap rokok dan asap dapur

an * rar sampah di dekat rumah.

Bawa anak ke P. >":2sn.- - iika batuk tidak sembuh dalam 2 hari

“re

.. .= anak dapat ASI, beri AS! lebi banyak dan lebih sering.

Beri anak oralit, air matang, air teh, kuah sayur bening setiap kaii diare
sampai diare berhenti.
i

Anak tetap :..a. ... se - % biasa.

. 17 < sagan L3 minum air matang, cucitan_a | akai sabun

c_.>uoomorancan sest_ah buang air besar. Buang .- L2z - di
kakus.

Bawa ane." | Pus'.unas jika diare tidak sembuh, ma’ 5 ‘num, mata
anak cekung, e 1+~ rewel atau gelisah atau adadarahdal- * ~
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e Demz S N L
demar .o ..

e Jikaanak 'e "¢, eriFliio ba i il ot

e Beriane”. -0 7 U0 Lo
e 2.l onT,Tindeh, o Usa e
" ening.

e Jen o e 2y selir

tew
o or mnren Tr il s ey

heo > 0 add o wicsdeng . air

dir gmbe ~ ~o v 077 oang_iil

i i

sF.' . . w. berioel.L.patl

sesuai - 1 7 1, 2tr_e” 2 ehaten.
e Usahakan .. .7 .2 .=2e..;uuntukme: .. 7rog e

Zooe ottt Puslin s iy demam tidak © vt et

4. Sakit kulit
e Sa" ' Wbs. L. .opabiang e at, bisul, ko

‘Be I(AIII\ \D,l‘

e Jike- "~ .17 2 v upde _an -
kain - ... tzacouoR
ra» - ro
e Ce;/ il 7 T .z usakit kulit T

der~ ~ a: a ‘iteratur,ganti . _-
pakaian jike . ~s- .. atau kotor dan cuci
tangan dan ! ' . 2"ap habis main.

Bawa anak ke Puskesmas jika kulit kemerahan, gatal, luka basah, berbau

atau bermanah.

vari., e, koo oo nlo .

i

e T.'ak sa.. .o UL Ll asu.

e .. 'a bisa... .natau.. ‘asminum.
e “lalumer ~"ihkan se . uanya.

» Kejang.

e Ti'ak sadze .

Segera baws, -

¢ S¢ .. .amb..: rarah.
e “iradiser’ ‘¢ ~rah dalam tinja.

» Batuk disertai < ... ar bernapas atau
napas cepat.

* Demam disertai :

- nyeri ulu hati, anak tampak
gelisah

- pendarahan lewat
hidung atau gusi.

- telapak tangan dan i
kaki teraba dingin. i

- bintik-bintik merah pada kulit.

“ke . <& .as/Rumah Sakit jika ada tanda bahaya.
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« Povidon iodine (betadin) untuk mengobati luka.
« Oralituntuk me _ janti cairan yang hilang karena diare.

« Parasetamol untt" < obat penurun panas.

Obati anak menurut dosis, waktu dan lama pengobatan sesuai anjuran
petugas kesehatan. Jauhkan obat dari Jjangkauan anak.
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12-18 bulan :
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34 tahun :
Mengenal dan - zbutkan
paling sedikit11~ na

4-5 tahun :
mencuci dan mengeringkan
tangan tanpa bantuan

6, -y ——

251 i | -—- _

al . . e

Y - L _

2l oL = _

21] ' oo e
201 - ! I

19 L T

18] N NS

171 - o .
6l - o _ IS
15 L e ]
14: — e -

13f ST

2l : L .
11{'7 -—t »;——:: e

10';; e - ]
3 |

S 1o

sl - R 1
v R e - i
6;—4'— B '_‘_J,; P o

Ci*. w7 vrtanAnak . o o7
m. (saa- . on:
JENIS PEMERIKSAAN KN 1 KN2 |
Tgl: Tgl: Tgl:

Memec..' sa kemungkinan * > ang

Memeriksa gangguan napas

" areriksa b | otem

.oomer” 2 am ¢ Tian infeksi
bakteri

Memeriksa ikterus

Memeriksa kemungkinan « . > "' 1
saluran cerna

Memeriksa adanya diare

Memeriksa ~nsalah pember- ~
ASI atau berat badan rendah

—.2me <¢sa keluhan lain :

Tindakan (Terapi / Rujukan /
Umpan Balik)

Per» ~1In . - i

Jenis Imunisasi

Tanggal diberikan imunisasi

B.C.G.

.o B

°T

Pcio

Ce . ak

Lain- ain :
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PemberianVi' A
’ Tahun Pemberian
Bulan
AR 20....... 20....... 20....... 20.......
prruari
Agustus

Beritanda [ ¥ ] pada kolom yang tersedia

WL NP Y omke ot

Caf itan Peny: ™~

-

isalah Perkemb:

[Tanggal Penyakit/

Masalah

Penyakit/
RUJUKAN/
UMPAN BALIK

. € &ngan
2« “emeriksa,
Ten . at Pelayanan,

Paraf

Umur

T g Per, zrianRang v, 23

T
isihat Pemberian Makan

Poa 2 Oleh Petugas

gan Oleh Petugas

Tanggal

0 - 30 hari

1-6bulan

6 - 12 bulan

1-27 1w

2 - 3 tahun

3 -5 tahun

Keterangan :

- Tulis tanggal pada kolc .. " .aggal jika melakukan Anjuran Pemberian Rangsangan

Perkembangan dan ! '~

hat Pemberian Makan
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Qei1

Tanggal

Per Y

Ma "~h

Penyakit/
RUJUKAN/
UMPAN BALIK

Keterangan
(Nama Pemeriksa,
Tempat Pelayanan,

Paraf

48

Bubur Susu

Bahan :

2 sendok makan tepung beras L
(20 gram) :
2 sendok teh gula pasir (10 gram)

1 sendok makan penuh susu tepung

Cara = . atnya: |

Tepung beras dan gula pasir di larutkan

dalam susu. / -
Letakan di atas api kecil, biarkan 1
hingga masak sambil diaduk.

Pisang Lumat Halus

Bahan :

1 buah pisang m . ak.

- L
~.88 ., .- .Cibe ...
“uras memanja , sebagian permukaan pisang.

Keo'dah disang * ._an menggunakan sendok kecil ya - be:=i™.

Kerikan pisang : . aruh dalam car 1\t atau mangko'< i.c.

Agar | =ang . :ak berubah warna, be ikan sedikit pera --

. eruk nipis.
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9,
)

Nasi Tim Bayi

Bahvan :

(S

2 sendok m ... ... peres beras

1 potong ter  ~ atau tahu atau kacang-kacangan atau ikan atau
satu butir tel . ayam. ‘
10 lembar daun bayam atau sayuran hijau lainnya.

2 - 3 gelas air, 1 sendok makan

minyak kelapa atau 2 sendok

santan :
Gare se "¢, a
M- " »-ay ) telah dicampur minyak kelapa atau air yang telah
C3AL T oo, LB L2, panci ber Ciheras, te 1, tempe, lauk lain, e
taxvta..anga. -
Lhoat e et g Sleben sambil divulos vl apie mae L
PTlue Th. T & awnataudal: al ,ecnzatause oo ctudain
ye oo Ao s,
Sete’s” ' yrura matang, angkat makanan dari api.
n_..'\an.

. 2=man sic- - libe“-an kepada bayi.

1/2 gelas e .. | teriyl (25 gram)

1gela~ - segar
8senud’. €' _ula pasir (40 gram)
1 butir telur

Sediki - =2 =27 adan sedikit minyak goreng

Cara m . a:
* Telur dipecah [ ~mudian campurkan semua bahan.

Adonai; "bac’ dan digoreng dengan sedikit minyak 2. Bayidiberi AS| Ekslusif
Yaitu : Bayi usia 0-6 bulan yang hanya

Dimakan dengan sedikit mentega atau sirup.

! -[‘.‘rS\FL;-“.‘.‘

’ r

Luku<an
T
) - [ c' T
Yaitu:Ti dake~ *e.. . -anpertama pada
persa .an be.tate... -, yang dilakukan
bidan/nakes lain~ 1, "~ proses lahirnya

janin dari kandungan ke dunia luar, dimulai
dari tanda-tanda lahirnya bayi,
pemotongan tali ' - dan keluarnya
plasenta

mendapat ASI saja sejak lahir sampai 24

Jam terakhir.
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C o vooamem T uc

LR L t-r. r bersih untuk

3. Tidak merokok di dalam rumah “abuuiz g on- ri meliputi a

Yaitu : Penduduk umur 10 tahun ke atas ~ o~ . ., sumur terlin _ ‘ng, mata

yang tidak merokok selama 1 bulan air terline an p.  apungan air

terakhir " ‘an. S' ber air pompa, sumur d--.

r N .. Jta air terlindung berjarak minimal 10

meter ¢ ri « pat penam-pungan
kotorandan lim™ah.

4. Melakukana u-. .. setia].
“Yaitu:Anggota ' ‘angy wr’s’ .
keatas dalam sel..1  u terakhir melakukan
aktifitas fisik/olahre  ~ sedang dan berat

minimal 30 men'tse -, hari. 9. ’ T« »tai den-
. o h -
. Voo o bow L tangga y=ng
.. v 0 rah e
Citamm=t oo MolnAl T ratuk
5. Do . ) T ] I . L - g| 2 jan
Ye* v __ 4 v i’ o _ . ho. 10%ahun Poch s o 9
keras ¢ ~r, ot timal3) 2 i FEENTRNSTS
b, w2 .sisar . 3isebela

setiapha "Jala sen gyt ‘erakhir

Joleoooooah Lo T
6.Mempunyai i@ : an ::m: arian ootk Ld‘te . Pag'a"_
kesehatan T e dan
Yaitu : Anggota —: _ tangga (ART) yang o SR
mempunyai pem biayaan praupaya oL o
kesehatan seperti Askes, Jamsostek, 10. E: N — ik~ ramuk
Asuransi Perusahaan, dana sehat, kartu Yaitum' ~ Jah te» 2 bebas
sehat, Askeskin. ~emu-l < i e¢ . vaikdidalam
;.@ah caroun L luar rumah |

(pek ~go

7. Tersedia Jamban
Yaitu : Rumah tangga yang memiliki atau
menggu-nakan jamban teher angsa dengan
tangki septik atau lubang penampungan
kotoran sebagai pembuangan akhir.
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No.

INDIKATOR

TAHUN 1

TAHUW 2

TARUN3 | TAHUN4 |

Triwulan ke
(Selama hamil)

Triwulan ke

Triwulan ke

TAH'IN = TAHU 6

Triwulan ke 7 Triwulan ke _ Triwulan ke

PV

Pertolongan Persalinan oleh Nakes

Ll v
1

iy

a. ASI Ekslusif (0-6 bulan)

L]

b. ASI (7 bin - 12 bin)

Tidak merokok dalam rumah

Melakukan Aktifitas setiap hari

vy v

NN

Makan Sayur dan Buah setiap hari

|__2mpunyai jaminan per= i~~~ __hatan

'1_.__dia jamban vanu memenuii’ < -at

- -

Tersedia air bersih yang ini_.1.2.:uhisy_ _t

Kesesuaian luas lantai dengan jumlah penghuni

10

a. Lantai rumah bukan tanah

b. Rumah bebas jentik nyamuk aedes aegypti
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