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ngapa ! A
?

ibu perlu i INTET

Agaribupu™ " “1untuk menyusuidan
merawat | i, m", j.._ 1 kesehatan ibu
sertamen urus - . ~.

Untuk mengatur agar jarak kehamilan
tidak terlalu dekat, lebih dari 2 (dua) tahun.

berencana

Kons: '~ ke bidan/dokter dalam memilih cara KB yang paling £~~uai dr1gan
“ondisi suami-" . “. Masa nifas merupakan saa* yang paling epat untuk

Ler-KB.

. ‘cara ber-KB?

Alat Kontraseps .ara . -KB bagi suami
-7k

Dipasar ada: .. .kele .. 1suami setiap
kali meli " n hubungan seksual.
(.2
- Vi -

Saluran sperme . aJ. . iong melalui operasi kecil.

Alat Kontrasep, "/~
- Pil

~KB bagi istri

* Dimint " pilsstiap secara teratur dan terus-me
e Selama ibu meneteki / menyusui,™ * ' ~ KB "' ~ -,

Disun ...« . da pantat/bokong sebelah kanan/kiri set

tergantun , * “.is suntikan.

- h In
Dipasang (" ‘el _ - atas " ..

- Spiral

Dipasang di d_._n rahim 2 har: atau 6-8 minggu setelah

1

Saluran telur diikat / dijepit / dipotong melalui operasi kecil.

-2 3 bulan sekali

11



Cat ni 1| 3sehatan Ibu (diisi olehpetu  : kesehat n)
Ibu Hamil
Hari Pertama H .. HPHT), tanggal: ......cccoiriiiiiieereceeereeee Ha:. ke:........ Ju_ "p.r-nan:...... Jum L.
oriTaksiran Per i D TP, b € E e J 7T anakhidup e Jumlah lahir 1. " @
Lingkar Lengan, ... cm Tir ~~iBadan: ..o cm Jumlah anak lahir kurang bulan : ................. anak
Penggunaan ko =~ . *belum kehamilan ini: Jarakkeb 1ilan” "7~ 1 ¢ linanterakhir ...
........................................................................................................................ ’ Penolong perc: . i terakhir: .......coooieiiece et e
Riwayat Penyr.. ;" “li erita ibu Car- ' xrr~~ante~ " :[ ]Spontan/Normal [ ] T 7 1o
................................................... ettt et eee e *t "inda ( /) pada kolom yang sesuai
T
. .. | Letak . Tindakan . Keterangan

Tekanan B.. ° Umur Tinggi . Denyu” . - Nasihat : o
Tgl. Kelthan &.° oy Darah Badan |Kehamilan | Fundus Ki?)?lsnu/ Jantung Lab Pe r.lls(ls (T,e' . J)L'jII,HFe yang 3m§$2?1,éﬁ;?"

(mmHg), (kg) [ (minggu) | (cm) Li Janin UMPAN BALIK) Disampaikan Paraf)l '

|

12
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RUJUKAN

Ibu Ber*
Tanggal/bt®™ "+ | ) P ol
Tanggal pere .. 1 i Pukul: ... Dirujuk ke .
Umurk ;0 e minggu Tindakan Sementara: ..........c..ccciiiiiiiiiiiee et

Penolongr <

Dokter/Bi * ' Zu” 1P _"lain-lain ..., *

Nama/Alamat = . NG e Yan :n . juk
Tempatper: ¥ . .: e

Rumah b - r,. ... h Sakit/Klinik . .rsalin/Puskesmas/

Polindes ™. . diri/Lain-g s *

Cara persali. UMPA. .. ([. . JKAN

1A Lo 10 7= A o PO *
Keadaan ibu: ) )
Sehat/Sak . ...-7al* Diagnosis L e eeeeteeeeeeeeetteeeraeestsseessteeestseeeenteeertunternteetraninerns
Tind. 0 L e eeeeeeeaeeeeeeeestieeseessateseesessseeereeressiaeeertrnntsareerens
Keadaanb- .. "I''r
Hldup” . :ni:—_a;__ 25
| OO USSP SN
Kelainanp: "2/ © ° ° "y melahirkan:
Pendarahan. ...._m. fSejang/Lokia berbau/ e e
[0 T T 7= 11 o P * -



Ibu Nifas

] T . '@n R 1.« "angan
Tanggal Anamn_ - " Madi Nafas | Suhu |Kontraksi Pendarahan Lokia BAB BAK' Me sui | (Terapi: .2, Vitamin A y;r at { . ma Pem%riksa,
- [ [ — . H H Nl
Lo ity | (menit) | (°C Rahim D RUJUKAN, ; 1x - Pelayanan,
Pukul S )| Umeni) | €C) UM . N BALIK) Disamg  <an Paraf)

—+

Ke ~ -pulan Akhir~ . * an KI" | o
Keacaan fbu ™ : T c¢. . oulan/tahun
[ 1 Sehat ] €. [ 1%.2.. -al
Keac~~1bay
[ ] Sehat [ ] Sakit [ ..ol T

**Beri tanda (v, ;. ! Lo tai

16



k ~ .erangan Lahir

No.r~ = " Tjirandesa:.......ccceevvnnen. Lovunrenen
Menerangkan. Loohar ,
tanggal .........oooiiiiiiii, JJamM ,

telah lahir se<r~ . b ~i : Laki-laki / Perempuan
di Rumah /Po " Rumah Bersalin / Puskesmas / Rumah Sakit

........................................................................... , yang diberi nama :
dengan berat badan: ............. .... gram, dan panjang badan : ....... cm
Nama ibu et e e s Umur:.......... tahun
Nama ayah E RPN Umur:.......... tahun
Alamat ettt e et e —eete e ereereeteeteere et et ete e eneeteebeeeeeneenn
Kecamatan ..
Kab/Kota e

................................ Al
Saksi Il Penolong Persalinan

Mengetahui
Kez =~ D~~~/ Lurah

ok

* Tanda tangan/C-_ Nama llengkap
**Tandatangan- * . Y uan stempel desa /kelurahan

| U l.....
e thari oo ,
[ | ez oo
«v. waht. “a (IR TO N A L o
.......................................................................... , ro.cacl
. | i 1, N PP u
T P PPPUP T tahun
e T T Umur:........... ~.
EE T TR
............... gl
' = \.‘ EYel h)
* *
oL a
oroal o
* %
* Tanda tangan/ C . je... . Nama llengkap
** Tanda tangan /.. ... 1lengkap dan stempel desa / kelur: .. n
P S T ST s lLe LS L fas



[” :srangan Lahir

erkela cndesa:.....ccoccviveienn, [ooaaain,

e ow oo apadal e, ,
a7l JAM e ,
B R ~ y bayi : Laki-laki / Perempuan
diR. "/ ° ' s5/Rumah Bersalin / Puskesmas / Rumah Sakit
........................................................................... , yang diberi nama :
[t S| [an: gram, dan panjang badan : ....... cm
L e Umur:........... tahun
Ne .20 L e e S tahun
KB CE . 1 e
L e e

................................ I (o | PO

Saksi ll Penolong Persalinan

Menge. hui
Keni Desa/ Lurah

ek

*Tandat ./~ ~i=mpol & Nama llengkap
** Tanda tangan / Nama lengkap dan stempel desa / kelurahan

Lembar-... ".:. .. -ceng ara. ° yanan/Kantor Catatan Sipil
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. o - * ‘nisasi m¢ cegah  ...yakit
TBC, Hepatitis (sakit kuning),
Polio, Difteri, Batuk 100 hari,

. Tetanus, Campak.
|
- L FO - - Sakit ringan seperti batuk pilek,
T -~ N P diare dan sakit kulit bukan
A | l;{ . T halangan untuk imu~"~- .
B e R )
T
a e - «.d. . Imunisasi:
i . " .
s ) | / Umur Jenis Imunisasi
: 0 - 7 hari Hepatitis B 1
L. 1 bulan BCG >
S ~ 2bulan Hepatitis B 2, DPT 1, Polio 1
T 3 bulan Hepatitis B 3, DPT 2, Polio 2
4 bulan DPT 3, Polio 3
9 bulan Campak, Polio 4
S L T * MintavitaminA ~ bu  Februari dan Agustus di Posyandu
N 51 3 ah.
o - Vi in A ....uat mata sehat,
RIS AT vigizia. Lt as tubuh kuat dan mencegah :
kebutaan. ‘ ‘
[
. ‘ -
St , L LT bagi - Vitamin A untuk anak umur NI
6 bulan sai, *~" "* "wyn. e
A
| P LA e N i
cur6-117 ) g} \}
[ N | ~ 0 sk . ) k‘ JL.L'

v - | /
Untuk anak E‘_‘ ' e g
oo 1 tahun., umur 1-5 tahun 7



3. Bagaii 1! C ‘i makan dan merangsang « g [ 4-61 )

anak? « Serinomer. _' . _'an bayi. /
e " nggerakkan benda ke kiri dan ke kanan e /
di oop i Mo 1 bayi. b diey T
i ) | an > -
Anjuran pe. , «C  «an berbagai bunyi-bunyian. //\'L ' K‘
‘ 7 L
S 'Ll a dan besar agar diraih \ ‘ ‘ y
Sampaiu 6 L ' L
« BeriAS| setiap .. ayi mengingin-
kan sedikitnya . | i sehari, pagi, e e e
siang, sore 11 ' pun ‘' ilam. Pada umur 3 L hisa . Padaumur6 bt" n" , bisa:
o . e . .~gangkat kepala | .gak o ' ~iru bunyi
¢ Jangan.-i. am - 1an atau ke* ‘3 tengkurap « ' ajhbenda . - '~di
minuman | ins * 'nASI (ASI o Tertawa ¢ .atnya
eksklto). - .26 J-re.tkan kepala ke kiri oy agkurap ..
] . ke kanan * I -oleh ke :.. . sumber suara
« Susui/'e: bk 7. :ngan payudara . ' .agamati tangannya
kanan d:. «iri: _ra bergantian. ) r -
’ e——
-
1 ‘ : .
Anjuranrangs: _ 1p ‘embangan: _ A . ) P ) —.
Sampai umur 4 -~ )
« Peluk dan tim. . | _,1dengan penuh ‘C , '
i ang. < .
kasih sayang e r/ \ * u%in bertambah umur, m. ;n bertambah berat, : .1 m. '.'n bertambah
« Gantung - ~ 1> ¢ <akwarnacerah . or I, kepandaiannya.
agarbayi . ‘1 . 1atbenda o \
tersebut. . v/j ;}\ \‘ . -
«, . tb _ ‘. 3en um,bicaralah dengan T g _J . . ak L <.d “tnya2kali:
bayi serta: @ *.an musik. NN (s N .7-‘
AR\ S f\—’ e % ran’ - 7 i omban_ nt Ci ke !
' e __~nasih~: = .~
= :‘ .a pen-;.m !u4 r‘ - ..unl 'USIf.
- Cara merangsan | rkem. =gan bayi.
27
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Anjuran pem . an

Teruskan pemt .. ...._| sampai umur 2 tahun.

Umur 6-9 bulan,. .z .:an makanan pendamping ASI
dalam bentuk lun . . dimulai dari bubur susu sampai

nasi tim lumat,Z ' . ¢ hari. Setiap kalime 1

diberikan s .. . S !
- 6bulan: 6: . 'ok makan
- 7hbulan: 7 .idok makan

- 8bi” .: 8 .endok makan .
Umur9-12t ° ~,ber’ me " anan pendamping ASI, dimulai dari bubur nasi
sampainasi 'n,3° s Nari. S¢” ) kali makan diberikan sesuai umur:

- 9bulan: 9 sendok makan

- 10 bulan: 10 sendok m- ~n

- 11 bulan: 11 sendok makan
Beri ASI terlebih dahulu kemudian makanan pendamping ASI.

Pada makanan,  mping ASI, tambahkan telur ayam / ikan / tahu / tempe /

daging sapi / wc " ~ ; b~ - m / kacang hijau / santan / minyak pada bubur nasi.

Bila menggu~~ "~ n ir ~ "~nan pendamping ASI dari pabrik, baca cara
memakainya, b~ ;. ~ur dan tanggal kadaluwarsa.

Beri makanan .. > 12 kali sehari di antara waktu makan, seperti :
bubur kacang hijau, ‘sang, biskuit, nagasari, dsb.

e Beribuah-bu . 1 - sari buah seperti air jeruk manis, air tomat
saring.

* Mulaimeng - | minum dan makan sendiri menggunakan gelas
dan sendok.

Anjuran rang n k- gan:

* Bantudanla”™ * " ' JrC

* Ajak bayi LUK BA.

* Beribayil,, ~* "~ ajari cara
lll('llll\.’sul Y Ll;o:\ull. . ~

i

* Maindei._ 1" ,°, | ~menjimpit L
benda kecil | .7J' onduajari. 1
Latihbayil ~_ ... 2 . ~~zngan.

28

Ajak bayi bicara ~. ‘ering mungkin.

Latih . ~i menirukan kata-kata \_ —
' ..ma..pa... . -
B 'u bayi berdiri. et

Jik sudah bisa berdiri, bantu dan I . h <>’

b.'b ™ b, _ ngan.

o b Th Ty r g bersih dan aman untuk berr " << » dipukul.
Pa.’. wr9bu" .. _Ibisa: Pade « wr12bi” ' _ibisa:
. "4k sendiri * B ynainCILU"’

* M gu~rt nma.i .. ma. ma, ' mjimpit ben.
" ...da... da... da. * Meniru kata ¢ . ..
o Canan~ harm~in sendiri ¢~n papa, dada
¢ puktang-n * Berdiridan - )* jangan

~..~gang b. wit

3 . ! N
- Vo~ N tro - '
- SOt . Voo \
-~ e T N f - ) :

“~yi b~~far ¢ 17~n cara mel at, meraba, merasa, menir:* se ta mencoba.
* ,ak bayi bermain. Dampingi bayi jika periu bantuan ibu.

wakan ke. - it _12kali:
Tanyakan /. . 3 Lerkenbancainb iicaktu Cot
Minta. "

- Car:. ~. aberian mak.nan pendamping ASI.
- Cara merar - - ng perkembangan bayi.

29



* Tunjukkan dan sebutkan bagian ‘ !
t "~ h anak. "3~ anak menye- ’

Anjuran pem @an o' an kemhaii, ‘ SEREEIEAN
. » /" “anak b erita. Dongengkan K :‘lfa A \
o Teruskan = - n ASI sampai - ce 'a an.: Ajarkan anak 7 ,_:,‘ - ] ‘
umur 2 tahun. T v meny: .iyi. .'jak anak bermain N L)
« Berinasilem : . sehari. 3, s ber . . - o )
o] N - =)
+ Tambahkan . ‘r.ayam/ikan/ : .
tempe/taht . ng sapi/wortel/ ‘s \
bayam/ki . [ "¢ s/santan/ Gy §
. . o .) S — >
minyak . Ak = F “rumur2ta' )anakbisa: oL
» Beri r.'na!c n 1 lingan 2 kali , ‘C*:F-'?‘- —~f " . umiskkan - but U '
sehari di ante. . . <tu makan, T T : l.m.,’.':'t{nju an .. menyebut nama .
seperti:bu L.~ ch >, pisang, =, A7V e tubuh ()
biskuit, nagasari, dsb. "\ =2 ) o LT
. R o * | aik tan- - dan berlari-lari l bow
« Berib - T " sari buah. ¢, T N 7 ey ‘
e, - { . » ', J'tan pekerjaan rumah tangg ! l .
* Bantu an- ; - 1n- " 1 sendiri. . perti m* <pudan. .~ .'ap L},_ 5 - o .
T s iws . ‘diker’ - o~
' ) )
=\
Kf_y y
Anjuran rai._ L w 1 ‘ \\ .
\\ S i pujian setiap kali anak berhasil melakukan kegintan r: .. ~¢ ngan yang
» Jika anak sudah bisa berjalan, . 3 sesuai dengan tinkat umurmnya.
latih dan ~ .~ | anak ketika [ A
AN (R PR ’,/‘/,'—/ r
« Ajak anak me’ ~ ° * pekerjaan //. EEAE e 2
sederhana " «Jnya mem- ) ‘ .
bersihkan m- a, membereskan f Y e Tar akan ke " .iL - sjiki| ..kem.angan anaka. ‘.. *
mainan, men! p , lan lain-lain. ) N
r.‘ - e N " aasihr”” Twg:
« Ajarkan anakr. . “ret-coret di {\\ ‘ y 7 , - Cara pemberian makanan pendamping ASI.
~. 7 . - C -amerangsang p .. embangan anak.
kertas. p R gsang p gan an
C-‘ SN E ’\( - Carc m¢ +atkebe '..an gigi anak
- \ = - -

30 31



Anjuranp. = i

« Berim- -r ~biasa dimakan ~ 2 )
oleh keluw, ~.C isehari yang ,

terdiridarin ! 4k pauk, sayur
dan buah. ‘ - \
=T
* Beri maki . © _ n2kali <,‘7-‘} ‘ < 0 \)
seharidi: i« w tu makan {
seperti bubur . .. hijau, G = P
biskuit, nagas ) _ f.L L=
. Jangan bel. < .::. = _nanyang CleDE v -3
manisdan” . " ‘7 ' -awaktu e s .
makan. o
Anjuran = - [ S~
: - §
+ Ajari anak an sendiri. o F ‘
« Perlihatkan .. - : -~ ‘rgambar, bacakan ‘ Tt
dan ceritakan ~ .. anak. 0 ' y o
* Berianak m> - ‘ari mangkok atau’ ’ ’ ) ! :
piringnyase ¢ .
 AjarianakcL “t: *~*, buang air kecil
dan air besar p: * 1. ...Jatnya.
Pada umur 3 tahu. - - bisa : AN {3
» Berdiridi atas ¢ . :'- itanpa berpegangan R
+ Berbicara. .~ .- kata-kata yang dapat dimengerti -
 Menyebut w-.r - lan angka ‘ ;
« Makan sendi-. : : ba d.bantu ¢
* Memeluk dan r. ..icium orang yang terdekat Z ».
dengan ar. . « , T
e Melempar boi SRR
Periksa kesel ' .1 perkembangan anak umur 2 - 3 tahun sedikitnya 2 kall.
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