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PENJELASAN UMUM

Buku Kesehatan IbudanAnz... .. .. . ~..kesehatan ibu (hamil,
bersalin dan nifas) dan anak ~ - - ..., bayi dan anak balita)
serta berbagai informasicare - . - -'n merawat kesehatan
ibu dan anak.

Setiap ibu hamil mendapat1 -~ -* - A. Jika ibu melahirke -
bayi kembar, maka ibu menr -~ """ - an 1 (satu) buku K -
lagi.

Buku KlAtersedia di Puskesmas, bidan, dan rumah sakit tertentu.

-t P .. Jibaca oleh ibu, suami dan anggota kelluarga lain
e -=- --.- ...0masi yang sangat berguna untuk kesehatan ibu

- -~ =57 s~ diberikan kepada petugas kesehatan
-~itr = -7, Polindes, Puskesmas, bidan/dokter
B T Takit.

. _._ . _., ... _ . sampai hilang karena berisi catatan
et e oo ... ...~ Jtatan yang ada di dalam buku ini akan
e et —iiii e .- i anakdan petugas kesehatan.
- n

S e oo e g petugas kesehatan lainnya jika ada
oL ot o= = atau ada masalah kesehatan ibu dan
~=-c.. . -7 oo muntuk bertanya.
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BAGIAN IBU

Nownwr ot e s Nomor Urut ..o
v, S22 uku L A

T PElayanan e s

Bidan

Bidan

Saya

Untuk Dana Persalinan disiapkan s«
Untuk Kendaraan/Ambulance Desa oleh :

Untuk persalinan dibantu oleh bidan :
dibantu oleh:

Bidan/Tanaga Kesehatan

- [RRT o

NAMAIDU et
‘anggal Lahir s Umur

Nama Suami e bbb e e E et E b bRt R bbbt
Tar __ | Lahir e Umur
Agr e b e
Pendidikan " -~ sekolah/SD/SMP/SMU/Akademi/

Pekerjaan

MENYAMBUT PERSALINAN

tua/ Wali

- (AGAR AMAN - SELAMAT & SEHAT)

Saya

Alamat Rumah

Kecamatan
. .—-Upaten/Kota
.2 .2lepon

* Lingkari yang sesuai



« Minta nasihat kepada petugas
kesehatan tentang makanan bergizi
selama hamil ‘

1. APA SAJA YANG PERLU DILAKUKAN IBUHA *

Makan makanan bergizi yang cukup

. . membuat ibu dan bayi sehat
. w ol . cepatnya dan seseril:

w1 . .o juran petugas.

“~ -, ;¢ dan keluarga dapat B - _ —
o, ~  patnyacara ) R ‘
\ « Sering mengajak bicara bayi sambil mengelus-elus
B perut setelah kandungan berumur 4 bulan.,
T "adan setiap kali

-Ziee ... .ambah sesuai dengan
v % idalam kandungan

2. BAGAIMANA MENJAGA KESEHATAN IBU HAMIL ?

Minum 1 tablet tambah darah setiap :
hari selama hamil . « Mandi pakai sabun setiap hari, pagi dan
- sore. Gosok gigi dua kali sehari setelah

Tablet tambah darah mencegah ibu makan pagi dan sebelum tidur.

kurang darah. Minum tablet tambah

darah tidak membahayakan bayi o 7 Manditeratur mencegah sakit kulit.

Gosok gigi secara teratur mencegah sakit
- gigidan gusi

Minta imunisasi Tetanus Toksoid

kepada petugas kesehatan » " ahat berbaring sedikitnya 1 i .

ziz.g haridan kurangi kerja berat

Imunisasi Tetanus Toksoid untuk
mencegah penyakit tetaris pada bayi
baru lahir.

Istirahat yang cukup akan .. .+ "
tenagaibu.



3. BAGAIMANA MAKAN YANG BAIK SELAMA HAMIL ?

4. APA SAJA TANDA-TANDA BAHAYA PADA IBU HAMIL ?

_~ b melakukan hubungan suami-
C
3 " 3pada bidan atau dokter
‘ n.ang osu.oman suami-istri yang
T |

o 7o Tnniok, memakai narkoba,
ma 'y, minum minuman keras.

wanUT T % sesuai petunjuk

UL ok

.* 'k, minuman keras, narkoba, jamu
4+ , " batan bisa mengganggu

<>t ukiabayidalam kandungan

Didaerah malaria, sebaiknya ibu tidur pakai kelamb

Makan makanan yang bergizi sesuai
' . _ nanjuranpetugas kesehatan.

1 1 piring lebih banyak dari sebelum
hari'.

Untuk menambah tenaga, makan makanan selingan, pagi dan
sore hari seperti kolak, bubur kacang hijau, kue-kue dan lain-lain

Tidak ada pantangan makanan bagi ibu selama hamil.

Pendarahan

Pendarahan pada hamil muda dapat
menyebabkan keguguran

Pendarahan pada hamil tua dapat
membahayakan keselamatan ibu dan
bayi dalam kandungan

Zowin o 'aiakitangan dan o,
ST T Thsertait |
o la il =

S oo s oolamoan Lo

Demam tinggi

Biasanya. karena inf ' | ° u malaria.
Demam tinggi bis:¢ 1 ._n.ahayakan
keselamatan jiwa i.:, = -nyebabkan
keguguranataukelahi " . (gbulan
Keluarairketuban= * ° + ktunya
Merupakantanda ' ., ( . |guanpada

kehamilandandag-.... S _yakan bayi
dalam kandungan.

con + . 'ungan gerakannya
oo~ _dakbergerak.

"« upakan tanda bahaya

oUoriumo.. ztus dan tidak mau

Keadaan ini akan membahayakan
kesehatanibu.



5. APA SAJA PERSIAPAN

1. Apa saja tanda-tanda persalinan ?

o T ter " ' . « Mulas-mulas yang teratur timbul ,
semakin sering dan semakin la:=-. TN
v B L ‘ . + Keluar lendir bercampur darah - -~ -
_ S ‘ur Ay . N . . . -
. alan lahir. , -
¢z ide.s ~oi. ’ ) . N o .
] » Keluar cairan ketuban dari jalan
» Suami/Keluarga per' T
biaya persalinan.
« Siapkan donor dare ., ;7 & T TTn ‘
diperlukanibu. , _ . C N 2

- ) » Proses persalinan berlangsung 1. * ;-
sejak terasa mulas. Jadi ibu me "
makan, buang air kecil, danjale : .~ -

« |bu dan suami menanyakan ke bidan/
dokter kapan perkiraan tanggal

persalinan ]
+ Jika mulas-mulas bertambah, te..... = .=
panjang melalui hidung dan kel
« Suami dan masyarakat menyiapkan . - Tt
kendaraan jika sewaktu-waktu ibu dan bayi A S L .
perlu segera ke Rumah Sakit. ' . ' b

SR o Ve con ot S b -
't
« Jika bersalin di rumah, suami atau keluarga ‘ bm m e e "_..: - ‘aﬁplgﬂi:' =
perlu menyiapkan : T T e m e '
3. APA SAJA TANDA-TANDA BAHAYA PADA IBU BERSALIN ?
- 7 oy o v_*  zrang, tempat tidur : - ‘ _ _
‘2171, . ngbersih. . ' + Bayitidak lahirdalam 12jamseje.:._. 22 L.
AL " 3 untuk cuci tangan. ' + Perdarahanlewatjalan lahir.
oo "'+ 2 pakaian bayi yang - Talipusatatautanganbayikeluarz ~.'-..n.0. "~
N _ | ' . - Ibutidak kuat mengejan atau mer )
..~ it ganti yang bersih dan ‘ - + Airketuban keruh dan berbau.

Setelah bayi lahir, ari-ari tidak kel



4. MENGAPA SETELAH BERSALIN IBU PERLU IKUT PROGRAM KELUARGA BERENCANA‘(KB) ?

- Agar ibu punya waktu untuk r... =~
1. APA SAJA YANG DILAKUKAN IBU NIFAS ? dan merawat bayi, menjaga
« .2 rzmoic._ki/menyusuibayi dalam 30 menit setelah bersalin telsehratan ibu serta menguru :
" +w .+ _ hperdarahandan merangsangASI cepatkeluar. ElHarga.
. C . . . , . Copo - Untuk mengatur agar jarak ke* ~.. "~ .
! A mungkiay dari Setiap: kall Hay tidak terlalu dekat, lebih dari 2 ** *
e tahun.
e . ..wz.2zvizziulahirdengan baik.
+ .77 7.nn L idan/dokter cara meneteki secara eksklusif dan o o ] o o
" “* " arulahir. ) _ _ S e e e B
5. APA SAJA ALAT KONTRASEPSI/C . ?
Al_a_t kontrasepsi/cara ber-KB " _i. '
+ Makan makana:z 2.3zl % cing.chih koo T _
dari sebelum hamil. ' 7 _7777nC hada alat kelamir.,

“melakukan hubu _ . " -~
« Istirahat cukup supaya ibu sehat dan ASI

keluar banyak. -

. Minum 1 kapsul vitamin A dosis tinggi .. ... mani diikat/dipotong melalui operasi kecil.

»  Minum 1 tablet tambah darah setiap hari i ' - Alat kontrasepsi/cara ber-KB bagi istri
" e ifas. ' - Pil
. e . . - Diminum 1 pil setiap hari secara teratur dan terus-menerus.
. yersihan alat kelamin, ganti pembalut . . . .
jiké telah basah. g P - Selama, Ibu meneteki/menyusui, minum pil KB khusus.
- Suntik
3. APA SAJA TANDA-TANDA BAHAY DAN PENYAKIT PADA IBU NIFAS ? Disuntikkan pada pantat/bokong sebelah kanan/kiri setiap 1 atau 3

bulan sekali tergantung jenis suntikan.
« Perdarahan lewat jalan lahir.

« '~ - i . berbau darijalan lahir. - Implan _
e~~~ lot... dar 2 hari. Dipasang di lengan atas ibu
- . " haaudka, tangan atau khaki. Mungkin - Spiral
« < _ n. i kepala dan kejang-kejang. Dipasang di dalam rahim 2 hari atau 6-8 minggu setelah bersalin.
« ~+ ° ° gkak kemerahan disertai rasa sakit. .
- L.z ~.om Tangguan jiwa. - Tubektomi

Saluran telur diikat/dijepit/dipotong melalui operasi kecil.
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Tanggal Persalinan............cccccooon. Pukul: .o *
UmurKehamilan : ........ccccooeeiiiiis minggu
Penolona persallnan ..........................
7/ ‘dan/Dukun Bayu/Lam lain o *
7 AmMat PeNOIONG : e *
WSST TS0 nan:
~+ .._ . _idan/RumahSakit/Klinik Bersalin/Puskesm ~ “/
" ‘Rumah sendiri/Lain-lain .........ccccooommmiieinieeninine. *
o "i.ndakan ..................................................................... *

' ikit/Meninggal *

2T s rLahire
. T nir

LT oon o ibur ou- L 2lahirkan:
-_._= an/Z ... I “ejang/Lokia berbau/

* Lingkari yang sesuai

14

“_.. Jl/bulanftahun
" ke

Tindakan Sementara :

Diagnosa
Tindakan

Anjuran

Tanggal

e Lovoriinin, [ovoiinn, PUKUl: oo

15
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** Beri tanda ( v' ) pada kolom yang sesuai

— B —T
. “ekanan : . - akan e
Nadi Napas Suhu . ontro"3i , - a el .7, Vitamin A o B Pl Rl
o Anamr (,Er’j‘éf}ﬂ) (menit) (enit) (°C)  r-pim erdaranar i - IKAN T
I . K T " 2 2)
| _
|
Kesimpulan Akhir Nifas
Keadaan Ibu ** e bzl
[ 17t [ ] Sakit [ ] Meninggal -
Keadaan Bayi **
[ ] Sehat [ 1 Sakit [ ] Meninggal e :

17



Pe~rnmani o tanggal ... o PUKUL oo e,
te' v oo Tyt ayi Laki-laki/Perempuan *
di.» * o' ' an/Polindes/Rumah Bersalin/Puskesmas/Rumah Sakit *

BeratLahir & gram
Panjang badan........cev o e s cm
o b UMU S e Tahu
Tl e e e,
L e e e e
e FoA U EE TSRO UMUr o i Tahun
PEeKEIJaan & o i i
KTP No. L e, e
Alamat L e e
KeCamatan o e e
Kab/ KO A 1 o e
................................... gl
Penolong Persalinan
(Nama Lengkap)
B axTsual

Yang bertanda tangan di hahwa ini, menerangkan bahwa :
Padahariini................... | St DU PUKUL.oo
telah lahirseorangbayi:! =" | i/Perempuan*

di Rumah/Rumah Bidan/Polindes/Rumah Bersalin/Puskesmas/Rumah Sakit *

Berat Lahir
Panjang badan ...l e cm

N ' e UMUE S e, Tahun

Alamat TSR T TURRORRTPRRR
Kecamatan
Kab/Kota

Penolong Persalinan

(Nama Lengkap)
*Lingkariyang sesuai



==

BAGIAN ANAK

NOF o e, NO.UIUE oo,
AN T s
T i e s
LIS L OO OO SU OSSOSO ST SO OTOU TSP
T gram

Coale s cm

Lingkarl™ " e cm

Jenic . ._._miin :Laki-laki/ Perempuan *

*Lin ' “jiyan i i

Keadaan ba i - =t lahir ** :

[ ] Segera Men..nis [ ] Menangis [ ]Tidak Menangis
beberapa saat
[ 1 Seluruh tubuh [ ] Anggota gerak [ ] Seluruh tubuh
Kemerahan biru biru

Kapan pemberian ASI pertama ** :
[ ] Dalam 30 menit [ o

Keterangan Lahir NO .......cooiiiiiice e

* Lingkari yang sesuai

21



L UUT707 T2TDA-TANDA BAYI LAHIR SEHAT ?

.. '7.. segera menangis.
"1t 0 huh bayi kemerahan.
it . ak aktif.

i " lengisap puting susu dengan

2. APA YANG DILAKUKAN PADA BAYI BARU LAHIR ?

Beri ASI, jangan beri makanan lain.

Segera teteki/susui bayi dalam 30 menit
setelah persalinan untuk merangsang ASI
cepat keluar (.=:~.<an ke bidan/dokter
bagaimana . n. ).

Teteki/susui bayi sesering mungkin dan setiap
kali bayi menginginkan.

ASI yang pertama keluar mengandung zat
kekebalan tubuh, langsung berikan kepada
bayi, jangan dibuang.

¢ Jaga bayi tetap hangat

22

Tunda memandikan bayi sekurang-
kurangnya 6 jam setelah lahir.

Bungkus bayi 4 i kait 22iing. €
jika kain/pake -n oo

Bayijanganct ' .. .ditem
dinginataubi * ¥ .

Jika berat lahy = vpo 0200
gram, dekap "~ J o knltbod

menempel ke dada ibu (Metode Kanguru)

Tanyakan ke bidan/dokter bagaimana caranya

. T T

» Cegah infeksi pada bayi baru lahir :

* Minta salep antibiotik untuk mata segera setelah lahir.
* Minta imunisasi Hepatitis B sebelum bayi berumur 7 hari.

» Jaga agar tali pusat selalu bersih dan kering. jika kotor,
bersihkan tali pusat dengan air matang.

» Jangan bubuhkan ramuan atau bahan lain pada tali pusat.

+ Beri rangsangan perkembangan :

- Peluk dan timang bayi denga.. . . .
kasih sayang sesering mungk

- .3a..'agbenda bergerak war~: o .
agar bayi dapat melihat bend
ot

- Ajak bayi tersenyum, bicara s ~
dengarkan musik.

e Lot N

23



* Periksakan kesehatan bayi baru lahir ke
Bidan/dokter sedikitnya 2 kali :

- Minta Imunisasi Hepatitis B
sebelum umur 7 hari

- Minta nasihat :
« Carapemberian “~" ° "‘usif.
» Menjaga bayitet~»: |t
+ Merawat tali pus___.

» Cara merangsang
perkembangan

3. APA SAJA TANDA-TANDA BAYI SAKIT BERAT ?

+ Tidak mau menyusu.
+ Kejang.

« Kakidantangante.zzz _a,rn oo
bayi demam.

» Badan bayi kuning.
- Tali pusat basah dan bau.
+ Gerakan kedualer_, + = "7

1. APA SAJA TANDA-TANDA BAYI DAN ANAK SEHAT ?

« Setiap bulan berat badan anak bertambah mengikuti pita hijau
pada KMS. .

» Perkembangan dan kepandaian anak bertambah sesuai umur.

Anak jarang sakit, gembira, ceria, aktif, llincah, dan cerdas.



T

NO.

Masalah / Faktor Risiko

SKOR

Tribulan

Skor awal ibu hamil

]

Terlalu muda, hamil < 16 th

1

2

- -

N

Terlalu tua, hamil = 35 th

Terlalu lambat hamil |, kawin > 4 th

Terlalu lama hamil lagi (> 10 th)

Terlalu cepat hamil lagi (< 2 th)

Terlalu banyak anak, 4 / lebih

Terlalu tua, umur > 35 tahun

Terlalu pendek < 145 cm

Pernah gagal kehamilan

N R E SR BN R B B S )

Oi|~N[O|O|~ W

Pernah melahirkan dengan :

1"

a. Tarikan tang / vakum

S

b. Uri Dirogoh

BN

c. Diberi infus / Transfusi

1

O nitne e il

a Kurant e b vcwna

¢. TBC Paiu

d.. =vafi Janl ing -

1. fencing e oniE (D s )

f.Fervbyonal &6 st

Bengkak pada muka / tungkai
dan tekanan darah tinggi

1]

Hamil kembar 2 atau lebih

Haml ' e air (H I oeen)

Rav. mati dal..... .....cu.anan

7 hanile vl M bl s

JUMLAH SKOR

T UeN

Lrrmo

~—

1. Sendiri

RUJUK KE

1. Bidan
2. Puskesmas
3. Rumah Sakit

2. Rujukan Tepat Waktu (RTW)
3. Rujukan Terlambat (Rtlt)

Gawat Obstertrik :
Kel. Faktor Resiko | & Il

1. Pe

2. "

Komplikasi
3uF.. ..

4. Uri
5 F.
6. Pa

RUJUK DAR} -
2. Dukun
3. Bidan
4. Puskesmas
RUJUKAN :
1. Rujukan Dini Berencana (RDBY/
Rujukan Dalam Rahim (RDR)
Gawat Obstertrik :
Kel. Faktor Resiko | & Il
1.
2.
3.,
4. .
5.
7.
1., o Lo
Lo B 2. Bidan
3.F. s 3. Dokter
SoPustt o 4. Lain-lain
1=

1

2

a.

Hidup
f.]ati, dengan penyebab :
~. Perdarahan

¢ Partus Lama d. Infeksi e.lain-2......

' -rat lahir : ...... gram, Laki-2/Perempuan
i hir hidup : Apgar Skor ............
| hir mati, penyebab ...

wiati kemudian, umur ........ hr, penyebab ...
** lainan bawaan : tidak ada/ada ... .

™=t Tahu

b. Preeklampsia/Eklampsia

W N =

~N 3 w»

rdarahan antepartum
'~Tosia

. e postpartum
un” al

~linc. Lona

nas tinggi

1
2.~ ~'an Pervaginam
3. Operasi Sesar

Rumah Ibu
Rumah Bidan
Polindes

. Puskesmas

. Rumah Sakit
. Perjalanan
_Lain-2

. isasi .



2. BAGAIMANA IBU MENJAGA KESEHATAN BAYI DAN ANAK ?

Amati pertumbuhan anak secara teratur

Timbang berat badan anak sebulan
Tt vl aor 1 bulta sampai 5
Lo n o S0 adan minta

Tk © " di KMS, pada
SLahl T o T L 2nTtini

Loomca-tarTa

« Berat badan anak naik setiap bulan.
+ Pada KMS garis pertumbuhan naik mengikuti salah satu pita
warna atau pindah ke pita warna di atasnya.

oo tar o

- Berat badan tidak naik.

« Pada KMS garis pertumbuhan turun, datar, pindah ke pita
warna dibawahnya atau ada di bawah garis merah.

Jika anak tumbuh kurang sehat, minta nasihat gizi ke petugas
kesehatan.

Bermain dan bercakap-cakap dengan anak, sangat penting bagi
perkembangan anak.

Minta Imunisasi sesuai jadwal di Posyandu, Puskesmas, Rumah Sakit
atau praktek swasta

Anak harus diimunisasi lengkap sebelum berumur 1 tahun.
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- Imunisasi mencegah penyakit TBC,
Hepatitis (sakit ‘zuning), Polio, Difteri,

Batuk 100 hari, \..anus dan Campak.

- Sakit ringan seperti batuk pilek, diare
dan sakit kulit bukan halangan untuk
imunisasi.

- Jadwal Imunisasi :

0- 7[:‘ .. atitis B1, Polio 1, BCG

Hepat *~ B1

P LT

2T Hb Kombo 1, Polio 2

DPT Hb Kom"* -, 1, Polio 2

DPT Hb Kombo 2, Polio 3

| 4bu' = | s 7HbKombe 3, lio4

DPT Hb Kombo 3, Polio 4

[P N

=

I

| 3bu.n | R T Hb Kombo ', Polio 3
|
a

.~ npak

Campak

Minta vitamin A pada bulan Februari dan Agustus di Posyandu

- Vitamin Amemt .’
sehat, tubuh kuc.v”

PO

mencegah kebu’z

- VitaminAuntuk -=_..~. ' 6
bulan sampai 5 :

~.11 bulan

o ayi
1+ 1-5 Tahun

3. BAGAIMANA IBU MEMBERI MAKAN DAN MERANGSANG PERKEMBANGAN ANAK ?

Beri ASI setiap kali bayi meng-
inginkan sedikitnya 8 kali sehari,
pagi, siang maupun malam.

Jangan berikan 1 “* nan atau
minuman lain selain. . .I.

- Susui/teteki bayi dengan payu-dara
kanan dan kiri secara ber-gantian.
sampai payudara kosong

Anjuran rangsangan perkembangan :

Sampai umur 4 bulan

Peluk dan timang bayi dengan per ''h

kasih sayang.

» Gantung benda bergerak warna ce: 0

Umur 6 - 9 bulan

Beri AS| setiap kali bayi
menginginkan

Mulai berikan makanan

pendamping ASI seperti bubur
susu, pisang dan pepaya lumat
halus, air jeruk, air tomat saring

Secara bertahap berikan bubur tim
saring ditambah kuning
telur/ayam/ikan/tempe/tahu/daging
sapi/wortel/bayam/kacang
hijau/santan/minyak

Makanan Pendamping ASI 2 kali
sehari

Jumlah pemberian :

Umur 7 Bulan : 7 sendok makan
8 bulan : 8 sendok makan

agar bayi dapat melihat benda terrzkt:-..

» Ajak bayi tersenyum, bic- _ah den _

bayi serta dengarkan mo 7l
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. ' rapkan bayi

:nda ke kiri dan ke kanan di

gai bunyi-bunyian.

rna dan besar agar diraih

ke kaii- ). . ,";: Lo nr s ermie Lunyi
T
Periks ° n sedikitnya 2 kali :
« Tar igas jika perkembangan
ba - 2oLl
L2 tang .

« Mir =
- w70 7. m..an ASI eksklusif

" _sang perkembangan bayi

—

Terul! 22 per..” Zoan A. .. ~Zmpai umur 2 tahun
' 'mur 6-9 bulan, kenalkan makanan pendamping
..~ dalam bentuk
lumat dimulai dari bubur susu sampai nasi tim
lumat, 2 kali sehari.
Setiap kali makan diberikan sesuai umur
- 6 bulan : 6 sendok makan
- 7 bulan : 7 sondok makan
- 8 bulan: 8 sendok makan
Umur 9-12 bulan, beri makanna pendamping ASl,
dimulai dari bubur nasi sampai nasi tim, 3 kali
sehari. Setiap kali makan diberikan sesuai umur :
- 9 bulan: 9 sendok makan
- 10 bulan : 10 sendok makan
- 11 bulan : 11 sendok makan
Beri ASI terlebih dahulu kemudian makanan pendamping ASI.
Pada makanan pendamping ASI, tambahkan telur ayam / ikan / tahu /
tempe / daging sapi / wortel / bayam / kacang hijau / santan / minyak pada
bubur nasi.
Bila menggunakan makanan pendamping ASI dari pabrik, baca cara
memakainya, batas umur dan tanggal kadaluarsa
Beri makanan selingan 2 kali sehari diantara waktu makan, seperti :
bubur kacang hijau, pisang, biskuit, nagasari, dsb.
Beri buah - buahan atau sari buah seperti air jeruk manis, air tomat saring
Mulai mengajari bayi minum dan makan sendiri menggunakan gelas dan
sendok.

S/

Anjuran rangsangan perkembangan untuk 6 - 17 . .__..

)
3
.
L
o

. Jimpit

. ~uajari.

oy '_: _ ’.'. T Than.

Ajari bayi makan sendiri mengguna

kan’piring dan sendok.
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. i e ase.z
m- " n ‘
o oy druke . T 0T
. .. .. pa
o 0 v oudiri
. Jika sudah bis? = i, " antu dan -
latih bayi berja'z.1 220 =~angan
. Beri bayi main .., ~~ - rrsih dan aman untuk bermain dan dipukul.
. wIT o DU o 2un |
. ‘ e . " b .
. TR § SN TR o« .= o T !
| . Mt ST ziaLa
(Zoon? . T .
B vvanevte [ B A . SoTtidoal o Lo
! i 0.
o LlmTTonT i
Periksakan kesehal ..2__. .. .’
. Tanyakanke pe..3-2jp...- 7 o bayi agak lambat.

. Minta nasihatte...za.,
Cara pembe ..+ . 3| eksklusif .
Cara meran , - _ perkembangan bayi

« Teruskan pemberian ASI Se.ii, -
umur 2 tahun

« Beri nasi lembik 3 kali sehari.

« Tambahkan telur/ayam/ikan/
tempe/tahu/daging sapi/wortel/
bayam/bubur kacang hijau/santan/
minyak pada nasi lembik.

« Beri makanan selingan 2 ka.’
sehari di antara waktu maki 1,
seperti : bubur kacang hijau, =izz.~
biskuit, nagasari, dsb.

« Beri buah-buahan atau ssari buah

- Bantu anak untuk makan sendiri.

Anjuran rangsangan perkembangan :

D e [ B
I T {] €]
ataloN R i eotaliior
« . Ltanak:roocolLn-oorjaan
T e her-
A T, | N
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. . "' .." . sebutkan bagian
__v. ... "inta anak menye

<L

o L Jalao oo serita,
.. erita anak.
Ji_z_.a .. nenyanyi. Ajak
. o o o.noJersama.

“ov=er = nanak bisa

o LTI SRR ¢ T-
P ) - ~ -~
. - - ]-_ - _
. M€| ——— ‘| _ ! 1 N _
e a e e
. -~z sz di kertas.
L

Periksakan kesehatan sedikitnya 2 kali :

« Tanyakan ke petugas jika perkembangan bayi agak lambat.

» Minta nasihat ter” . .

- Cara pemberian . ._. _ksklusif

- Cara merangsar - ~~~kembangan bayi
- Cara merawat ke ihan gigi anak

Beri makanan yang biasa din.z.2.10'
keluarga 3 kali sehariyangt-~ & "=
lauk pauk, sayur dan buah.

Beri makanan selingan 2 kali -:z.:....
diantara waktu makan seperti b
kacang hijau, biskuit, nagas: 1.

Jangan berikan makananya: 1
dan lengket di antara waktu 22

Anjuran rangsangan perkembangan :

Ajari anak berpakaian sendiri.

Perlihatkan buku bergambar, bacakan
dan ceritakan kepada anak.

Beri anak makanan dari mangk ~"
piringnya sendiri.

Ajari anak cuci tangan, buang &i- ~_ il
dan air besar pada tempatnya.

||| [ L L 'r I . - '; N
_odims oyt e T e,
P B
- Al ‘ ; i B , ‘". .IJ
obvrtabbt ity I et R F0) losetll o Rl tos TN |
A oo
TS J! SR e |

I r
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" ' . - an:samadengan anak umur 2 - 3 tahun
“o----- = . .kembangan:

. Minta anak menceritakan apa
yang sedang dilakukan.

« Dengarkan anak ketika ia <l
berbicara.

. Jika anak gagap, bantu anak
bicara lebih lambat.

. Beri kesempatan anak bermain dan
mencoba sesuatu yang baru. Awasi

anak.
. T
e Lo aommeo_¢ 0 4 ala, badan, tangan/kaki)
O N et o S
ot Lnepilcuonkatalo Couy 's-dingin, tinggi-rendah
« Menjawab pertanyC~2: .. .te. .

. Menghitung sampai 1.

. Mencuci dan mengeringkan
tangannya sendiri

« Memakai pakaian sendiri

« Menyebut nama teman bermainnya

a dengan anak umur 3 - 5 té

Jan
« Doronglah anak untuk =, il dan
bermain dengan tema.i zz. ayanya,

seperti main bola, kes .r.* ngan
badan, berlari dan ber' s it.

« Ajari anak kreatif, seperti membuat
benda dari lilin, tanah liat.

« Latih anak untuk mengenal waktu, hari, -
minggu, bulan.

E] /5" hun,anak s
e .27 Tobolalicz da

[ O
. [ t. kh"i dalam

\ -1
. Mens ot il 1 t - )

' S oo oowm o vz Al
ur ‘n af
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4, BAGAIMANA MENJA! . ' ‘ e 2 roese e S YA

. Mandikananakse . . " _ tTooIrmTIig 7 ) ;. v
sabun mandi. 1. BATUK
. Cucirambutanak .... . . ST
satu minggu + Jika anak dapat ASI, beri ASI lebih
. Cucitangananak: = T .l o banyak dan lebih sering.
dan sesudah bua. -~ ) , ) .
» . . - Beri anak minum air matang | "™ "~ Tl
« Gunting kuku tangan dan kaki anak jika panjang. ’
. Bersihkan rumah setiap hari dari sampah dan . . Eada anak umur 1tahun kea' Z,. 2.
genangan air. jf(l;ﬁp manis atau madu dical ir
« Jauhkan anak dari asap rokok dan asap dapur T
. Ajarkan anak untuk buang air besar di kakus. : + .-~...an anak dari asap rokok dan asap

w

« Tz membakar sampah di dekat rumah.

5. BAGAIMANA IBU MERAWAT GIGI ANAK AGAR TIDAK SAKIT ? A a mann e shemaspiet T LTI Slem - hai

. Jika sebelum tumbuh gigi, bersihkan gusi bayi 2. DIARE
sesudah diberi AS| dengan kain yang dibasahi air )
matang hangat. . Jika anak dapat ASI, beri AS| lebih banyak dan lebih sering.

. Jika sudah tumbuh gigi, gosok gigi pakai odol .
sehari 2 kali, sesudah makan pagi dan sebelum . Beri anak oralit, air matang, air teh, kuah sayur bening setiap kali
tidur malam. diare, sampai diare berhenti.

. Minté penjelasan ke petugas kesehatan cara —
menggosok gigi yang baik dan benar. '

. Pada umur 2 tahun, ajari anak gosoh gigi sendiri - .
. o « Anak tetap makan seperti biasa.
. Anak jangan dibiasakan makan makanan yang

manis dan lengket. . Cegah diare dengan cara : minum air matang, cuci tangan

pakai sabun sebelum makan dan sesudah buang air besar.
Buang air besar
di kakus.

S " aie o anmuhy L ru S MG, Fie '3 wie
P



3. DEMAM

Demam merupakan gejala yang nﬁenyer‘tai batuk pilek, malaria,
campak, demam berdarah, sakit telinga atau penyakit lain.

jika anak dapat ASI, beri ASI it T

Beri anak cairan lebih banyak .~ vi "’
seperti air matang, air teh, ku=" "= "
bening.

Jangan diberi pakaian tebal ¢+ "
tebal

Kompres dengan lap basah atau air
hangat. jangan dikompres dengan air
dingin karena anak bisa menggigil.

Pada demam tinggi, beri obat turun panas
sesuai anjuran petugas kesehatan.

Usahakan tidur pakai kelambu untuk menghindari gigitan nyamuk.

4. SAKIT KULIT

Sakit kulit biasanya berupa biang keringat, bisul, koreng
dan sebagainya.

Bersihkan luka dengan air matang, keriri ;> e | xain
bersih.

Jika berupa kor.n -, tutup dengan o
kain bersih. Ja. ~Zn dibubuhi _ 3y '
ramu-ramuan.

Cegah agar anak tidak sakit kulit
dengan cara : mandi teratur, ganti
pakaian jika basah atau kotor dan

cuci tangan dan khaki setiap habis main.

- Tidak bisa menetek/menyusu.

« Tidak bisa minum atau mala .

« Selalu memuntahkan semusz
« Kejang.

- Tidak sadar.

- Sakit tambah parah.
- Diare disertai darah dalam tin:

« Batuk disertai sukar bernape - -
napas cepat.

- Demam disertai :

A TE N TRY o lculit.
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Povidon iodine (betac..., . v

Oralit untuk menggan.. —.._.. .0 * Y BN
karena diare

Parasetamol untuk obat penurun panas.

Letakkan semua benda-benda berbahaya di tempat
yang tidak terjangkau anak, misalnya : pisau,
obat-obatan, racun serangga, racun

tikus, minyak tanah, deterjen.

Larang anak t 5= ~in di dekat benda-
benda panas . 'i:kompor, seterika dan
termos air panas.

Larang anak bermain stop kontak.
Perhatikan jangan ada kabel yang terbuka.

Awasi anak ketika bermain. Larang
anak bermain di dekat sumur,
kolam, aliran sungai atau jalan raya.
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Keterangan :

- Tulis tanggal pada kolom tanggal jika melakukan Anjuran Pemberian Rangsangan
Perkembangan dan Nasihat Pemberian Makan
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HASIL PEMANTAUAN PERKEMBANGAN, TEST DAYA LIHAT DAN
TEST DAYA DENGAR, SERTA MENTAL EMOSIONAL

HNETZ
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